வன்ம ச தின்‌ இரும்‌ 
மலர்‌: 13 இபவ ஆண்டு ஜனவர1, 1995 ஐ இதற்‌: 9 
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௦௦௦ 


xe இந்த இதழில்‌ 
தாமரையின்‌ அதிசய பலன்கள்‌! 
சரப்புக்கட்டுரை டாக்டர்‌. கோவிந்த சாமி. செம்பனார்‌ கோயில்‌ 
: 2 காதில்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகளுக்கு சிகிச்சை 
ம்‌ மூறைகள்‌ 
3 மஞ்சள்‌ காமாலைக்கு கரிசலாங்கண்ணி 
அண்டவாதத்திற்கு மருந்து 
மஹாபில்வாதி இலேகியம்‌ செய்முறை 
ட்‌ ்‌ு. வெண்பூசனி இலேகியம்‌ 
அற்புத கண்கள்‌ ட்‌ 
மூலிகை முரசு டாக்டர்‌. தேவூர்‌, மணிவாசகன்‌ 
ு நெஃலிக்காய்ப்‌ பாயாசம்‌ 
முகப்பரு வராமல்‌ தடுக்க! 
உங்களுக்கு காலில்‌ ஆணியா! 
்‌. உன்னுள பிரகாசிக்கும்‌ தத்துவம்‌! 
: (சுவாமி விவேகாநந்தரின்‌ அருளுரை) 


முலைக ஒலை மைல 


லைல மம்ம டம்‌ யவ மும்‌ 
தனிப்‌ பிரதி ரூ. 2-50 ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. 28-00 


க்‌ அ னன வை 2 பஸ 5 ட்‌ ர்‌ 
| அண்டை ந 

41 வ) it 

. ம ந 
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சிற்சபை னக த்துவமனை 
 CHITSABAI HOSPITAL 


152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌, 


போன்‌: 428098, செண்ணை- 24, போன்‌: 428714 
து 888666606௩ 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிஜ்சாரறை 
TE வவ வைகி பைல்களை 


சர்க்கரைளியா இ வெண்புள்ளிகள்‌, 
அதிஇரத்த அழுத்தம்‌ சோரியாப்படை, 
மஞ்சட்காமாலை, பெண்களின்‌ 

குன்ம நோய்‌, மலட்டுத்தன்மை, 
பீனிசம்‌, ஆண்களின்‌ 
சுவாசகாசம்‌, வீரியக்குறைவு, 
மூல வியாதிகள்‌, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ 


முதலியவைகள்‌ பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 
வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிமிச்ை உண்டு. 
கெளரவ மருததுவர்‌ டாக்டர. ௪. அரண்டிக யு 


| காலை 10 மணி முதல்‌ இரவு 9 மணி வரை 


வியாழன்‌ மற்ற நாட்களில்‌ மாலை 7 மணி முதல்‌ இரவு 9 மணி 


உ௱௯ட நீ. கி. இரக்கிணளுமாரி: 
; டூர்‌ காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை, 
நோயாளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌; | ED முதல்‌ 9-00 மணிவரை 


அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 

நினழற்‌ காறை 7 ணி முதல்‌ 9 மணி வரை செயல்படும்‌ 
ட்‌ .. தடங்கள்‌: 11D, 2௫. 

ப்‌ அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா நகர்‌. 


தாய்ப்பாலை மட்டுமே ஊட்டி வளர்க்கும்‌ பிள்ளைகளுக்கு பெரும்பாலும்‌ 


வியாதியே வருவதில்லை, 
வளர்கின்றன. 


பலமுள்ள, அறிவுள்ள பிள்ளைகளாகவும்‌ 


_ அமரர்‌. உாக்உர்‌. சிற்சமை 


ஆசிரியர்‌ டாக்டர்‌. சீ. அம்பிகாயதி 


உதவி ஆசிரியர்‌ டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மலர்‌: 13 | 


1995 


ஜனவர்‌, | இதற்‌: 9 


உடலுக்கு தேவையான 
அற்புத மூலிகை 


இந்த அற்புதப்பூ இந்தியா 
வில்‌ பல இடங்களில்‌ பயிரா 
கின்றது, குறிப்பாக கிழக்குத்‌ 
தொடர்ச்சிமலை, மேற்குத 
தொடர்ச்சிமலை, அஸ்ஸாம்‌, 
கிழக்கு வங்காளம்‌, இமயமலை 
முதலிய இடங்களில்‌ பயிரா 
கின்றது. இது அந்தமான்‌, 
பர்மா முதலிய இடங்களிலும்‌ 
பயிராகின்றது, 


இதனுடைய பூவின்‌ மொட்டு 
பூ, காய்‌, பழம்‌, வேர்‌, பட்டை, 
இதீலிருந்து எடுக்‌ கப்படும்‌ 
எண்ணெய்‌ முதலியன மருந்‌ 
தாகப்‌ பயன்படுகின்றது. இத 
னுடைய இளம்‌ பிஞ்சிகாயில்‌ 
(Oleo-Resin) என்ற திரவம்‌ 


கிடைக்கிறது இதனுடைய 
வீதையில்‌ ஓருவித எண்ணெ 
யும்‌, கிடைக்கிறது, இந்த 
எண்ணெயானத ஒரு லேசான 
மஞ்சள்‌ நிறமாக இருக்கும்‌, 


இதனுடைய இலையை 


* அரைத்து. தலைக்கு பற்றுபோட, 


உடலில்‌ ஏற்படும்‌ சீதளம்‌ 
குறையும்‌ இதனுடைய வேரை, 
(அ) பட்டையை கிஷாயமாக 
ஆக்கி சாப்பிட வயிற்றுவலி, 
மார்‌ சளி முதலியன குணமா 
கும்‌. இதனுடைய விதையை 
அரைத்து பற்றுபோட, அடி 
பட்ட ரணங்கள்‌, சிரங்குகள்‌ 
முதலியன குணமாகும்‌. இத 


அடைய இலையை குடிநீர்‌ 
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செய்து உபயோகிக்க, விரல்‌, 
கால்‌, பரதம்‌ இவைகளில்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ வலி குணமாகும்‌, 


இதனுடைய பூவை அரைத்து 
சிறிது கல்கண்டுடன்‌ 


கலந்து 
உட்கொள்ள, இரத்த மூலம்‌ 
குணமாகும்‌, சில சமயங்களில்‌ 


சூரணம்‌, இலேகியங்கள்‌ இவை 
.. களில்‌ கலந்து மருந்தாக 
உபயோகப்டடுத்தலாம்‌ இதன்‌ 
பூவை கிஷாயமாக இறக்கி உட்‌ 
கொள்ள பசிமந்தம்‌, குமட்டல்‌ 
சுரம்‌ முதலியன குணமாகும்‌. 


இது பால்வினை நோய்‌ மற்றும்‌ 
குண்டிக்காயில்‌ ஏற்படும்‌ 
கொப்புளங்களை குணமாக்கும்‌. 
இந்தப்பூவை, சில எண்ணெய்‌ 
களுடன்‌. கலந்து தண்ணீரில்‌ 
விடும்‌ துளிகளையும்‌, மூக்கில்‌ 
விடும்‌ துளிகளாகவும்‌' தயயர்‌ 
செய்து அங்கு ஏற்படும்‌ வீயாதி 
களை குணப்படுத்தலாம்‌, 


இந்த விதையிலிருந்து 
தயாரித்த எண்ணெயை வயிற்‌. 
றின்‌ மீது தடவ, வயிறு உட்பு 
சம்‌ குறையும்‌. இதனுடைய 
பட்டையிலிருந்து தயரரிக்கும்‌ 
கிஷாயத்தை உட்கொள்ள 
முறை சுரம்‌ குணமாகும்‌ நாட்‌ 
பட்ட வயிற்றுவலி கூட குண 
மாகும்‌ கீல்வாயு வியாதிகளுக்கு 
இது ஒரு வரப்பிரசாதமாகும்‌. 


இதனுடைய இலைச்சாற்றை 
தேனுடன்‌ கலந்து கொடுக்க 
வயிற்றுவலி குணமாகும்‌. கண்‌ 
ணுக்கு நல்ல பார்வைகொடுக்க 
இதன்‌ இலையை பிழிந்து கண்‌ 
ணுக்கு விடவேண்டும்‌. தேள்‌ 
கடிக்கு கூட இதை உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌ இதன்‌ விதையை 
ஒரு பங்கு, சதாப்பிலை அரைப்‌ 
பங்கு சேர்த்து அரைத்த , 
கழற்சியளவு கொடுக்க முறைக்‌ 
காய்ச்சல்‌, காசம்‌, 


பிரமேகம்‌ 
மூதலியன குணமாகும்‌. 


இதன்‌ இலையானது ஜன்னி 
நோயில்‌ மிகச்சிறந்த மருந்தாக 
உபயோகப்படும்‌. இதன்‌ 
கீஷாயத்தை தினமும்‌ குடித்து 
வந்தால்‌ உடல்‌ நன்கு பலப்‌ 
படும்‌. ்‌ ன்‌ 


இந்தப்‌ பூவிற்கு தெலுங்கில்‌ 
நாககேசரா என்றும்‌ மலையாளத்‌ 
தில்‌ நாகபுப்பூ என்றும்‌ கன்ன 
டத்தில்‌ நாகசேசரா. என்றும்‌ 
தமிழில்‌ நாகபுஷ்பம்‌ சிறு 
நாகப்பூ. என்று பெயரிட்டு 
அழைக்கின்றனர்‌. 


கெளரவ ஆசிரியர்‌. 
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ஆக 


பன்ர பகா... 
தத்தூவாம்‌] 


(சுவாமி விவேகாநந்தரின்‌ அருளுரை). 


வ வல்‌ 


நமது லட்சியம்‌ மிகவும்‌ 
உயர்ந்ததாக இருக்கவேண்டும்‌ 
துரதிஷ்டவசமாக மக்களில்‌ 
பலர்‌ தங்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌, 
எந்ததொரு இலட்சியமும்‌ 
இல்லாமல்‌ இருட்டில்‌ தடுமாறிக்‌ 
கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. 


போராட்டங்களையும்‌, தவறு 
களையும்‌ பற்றிக்‌ கவலைப்படா 
தீர்கள்‌. ஒரு பசு பொய்‌ சொல்‌ 
வதை நான்‌ கேட்டதில்லை. 
ஏனெனில்‌, அது வெறும்‌ பசு 
தானே! மனிதன்‌ அல்லவே. 
ஆகவே தோல்விகளைப்பற்றிக்‌ 
கவலைப்படாதீர்கள்‌ 


- இலட்சியத்திலிருந்து ஆயிரம்‌ 
தடவைகள்‌ பிறழ நேர்ந்தாலும்‌ 
திரும்பத்திரும்ப, அந்த இலட்‌ 
சியத்தைப்‌ பிடி த்துக்கொள்ளுங்‌ 
கள்‌. உங்கள்‌ இலட்சியத்தை 
அடைய ஆயிரம்‌ தடவை 
முயலுங்கள்‌. அந்த ஆயிரம்‌ 
தடவையும்‌ தவறினாலும்‌, இன்‌ 
னொருமுறை முயலுங்கள்‌, 
மூயற்சியைக்‌. கைவிடாதீர்கள்‌ 


எல்லாவற்றிலும்‌ பரம்‌ ழ்‌ 


'னின்‌ இலட்சியமாகும்‌. 


ததத வத உச ர வ 
Re 


RR RRR 


எல்லா 
வற்றிலும்‌ பரம்பொருளை நம்‌ 
மால்‌ பார்க்க முடியாவிட்டால்‌, 
நாம்‌ மிகவும்‌ நேசிக்கும்‌ ஒரு 
பொருளிலாவது பார்க்க வேண்‌ 
டூம்‌. பிறகு இன்னொன்றில்‌ 
பார்க்கவேண்டும்‌. இப்படியே 
இந்தக்‌ கருத்தை விரிவுப்படுத்‌ 
திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
ஆத்மாவின்‌ வாழ்வு எகலை 
யற்றது எல்லாவற்றையும்‌ 
கடவுளாகப்‌ பார்ப்பதற்கு எவ்‌ 
வளவு காலம்‌ வேண்டுமானாலும்‌ 
நாம்‌ எடுத்துக்கொள்ளலாம்‌. 
ஆனால்‌ ஒரு சம்யத்தில்‌ நிச்சயம்‌ 
அந்த இலட்சியத்தை நாம்‌ 
அடைந்த விடுவோம்‌, 


வெளிப்பார்வைக்கு, 
மேலோட்டமாகப்‌ பார்க்கும்‌ 
போதுதான்‌ வேறுபாடுகள்‌ 


தெரிசின்றன. எல்லாவற்றின்‌ 
மையத்த்லும்‌ பரம்பொருள்‌ 
என்ற ஓரே தத்துவம்தான்‌ 
இருக்கிறது. 


ஆழ்ந்து நோக்கினால்‌, எல்லா 
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இன்னும்‌ _ 


 யளிக்க 


பொருளின்வேற பட்ட வெளிப்‌ 


பாடுகளே எல்லாம்‌ என்பது 
தெரியும்‌. எல்லாம்‌ கடவுள்‌ 
மயம்‌ என்ற இற்த ஞானம்‌ 
பெற்றவனுக்கு அஞ்ஞான 
மில்லை. அவனுக்கு எதுவும்‌ 


பொய்த்‌ தோற்றமாகக்‌ காட்சி 
முடியாது. அவன்‌ 
எல்லாவற்றன்‌ உண்மையை 
யும்‌ இரகசியத்தையும்‌ அறிந்த 
வனாகின்றான்‌. அவனுக்குத்‌ 
துன்பமே இல்லை அவன்‌ 
விருப்பு வெறுப்பற்றவனாகி 


விடுகிறான்‌. எல்லாவற்றையும்‌ 
ஆராய்ந்து, எல்லாம்‌ பரம்‌ 
பொருள்‌ வடிவமே, எல்லா 


வற்றிற்கும்‌ மூலமாக இருப்பத 
பரம்‌ பொருளே, என்று அவன்‌ 
உணர்கிறான்‌. அந்த நிலையே 


. சச்சிதானந்த நிலையாகும்‌. 


பிணி, தாணம்‌. 
துயரம்‌, அதிருப்தி 
அங்கே கிடையாது. அங்கே 


துன்பம்‌, 
எதுவுமே 


முழுமையான இரண்டற்ற நிலை 
கைலை கல 
அபயன்‌ காரம்‌! 


உடல்‌ வலி குடல்‌ வாதம்‌, 


, கபம்‌, தொடர்பாக ஏற்படக்‌ 


கூடிய.பிணிகள்‌, வயிற்று உப்‌ 
போன்ற குறைபாடு 
களை அகற்றும்‌ 3 கீல்வாயு, 
நோய்க்கு இது நல்ல மருந்து 


TLL DL 


பிசம்‌, 
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வல்லாரை? 


ஞாபக சக்திக்கு மஞ்சள்‌ 
கரிசலாங்கன்னி, தூதுவளை, 
வல்லாரை ஆய இலைக 
ளில்‌ எந்த இலை இடைக்க 
றதோ அதனை கீரைபோல்‌ 
சமைத்து சாப்பாட்டுடன்‌ 
சேர்த்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 
8042 
யும்‌, மூழுமைடான ஆனந்தமும்‌ 
தான்‌ இருக்கின்றன, இயற்கை 
யின்‌ ரகசியத்தை அறிந்து, 
இயற்கையின்‌ மூலமே, இயற்‌ 
கைக்கு அப்பாற்பட்ட பரம்‌ 
பொருளை உணர்ந்தவன்‌, 
மரணத்தை வென்றுவிடுகிறான்‌. . 


எல்லையற்ற ஒளிவீசும்‌ பரம்‌ 
பொருளாகிய கதிரவனே! 
மாயைஎன்ற தங்கத்‌ தகட்டால்‌ 
நீ உண்மையை மூடி மறைத்துக்‌ 


கொண்டிருக்கிறாய்‌. அந்தத்‌ 
தகட்டை நீக்கி, உன்னுள்‌ 
இருக்கும்‌ உண்‌ மையை. 


தரிசனத்தை எனக்கு அளிப்‌ 
பாயாக! இப்போது உன்னுள்‌ 
இருக்கும்‌ உண்மையள நான்‌ 
உணர்ந்து கொண்டேன்‌. உன்‌ 
னுடைய கதிர்களின்‌ உண்மை 
யான பொருளையும்‌, உனக்குள்‌ 
பிரகர்சிச்கும்‌ தத்துவத்தையும்‌ 
நான்‌ உணர்ந்துகொண்டேன்‌. 
உன்னுள்‌ இருக்கும்‌ உண்மை 
யை நான்‌ உணர்கிறேன்‌. உன்‌ 
னுள்‌ இருப்பதே, எனக்குள்ளும்‌ 
பஇருக்ின இலத கேது 
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காதில்‌ ஏற்படும்‌ 
வியாதிகளுக்கு 
0. WEL 


மழுவை ஆல்‌ ல்ல்ல்டுஃஃஃல்‌ 

கூரிய போளத்தை சிறிது 
எடுத்து தூள்‌ செய்து. தண்ணீ 
ரில்‌ கரைத்து வடிகட்டி கீருமி 
கள்‌ இருக்கின்ற காதில்‌ விட்டு 
முன்று நிமிடம்‌ கழித்து, அந்த 
நீரை வெளிப்படுத்தினால்‌ காதி 
லுள்ள கிருமிகள்‌ மாண்டு 
போய்‌, வெளியேறும்‌ 

வெண்ணொச்சி இலையை 
கசக்கிப்‌ பிழிந்த சாற்றைக்‌ 
கொஞ்சம்‌ காய்ச்சி, இளஞ்சூட்‌ 
டுடன்‌ இரண்டுதுளி காதில்‌ விட்‌ 
டால்‌, கிருமிகள்‌ இறந்து போய்‌ 
வெளியேறும்‌ 


எள்‌ எண்ணெயை கால்பலம்‌ 


எடுத்து, -: இளஞ்‌ சூடாகக்‌ 
காய்ச்சி, காதில விட்டால, 
காதிற்குள்‌ புகுந்திருக்கிற 
எறும்பு புழுக்கள்‌, பூரான்‌ 


ஆகியவைகள்‌ வெளிப்பட்டுப்‌ 


போகும்‌ பிறகு காதை சுத்தப்‌ 
படுத்தவும்‌. 
கால்பலம்‌ வெங்காயச்சாற்‌. 


றைக்‌ காதில்‌ விட்டுச்‌ சற்று 
நேரம்‌ வைத்திருந்தால்‌ நாய்‌, 
ஈ. மாடு ஈ, குதிரைஈ, முதலியன 
காதிற்குள்‌ இருந்தால்‌ அவை 
இறந்தோ (௮) உயிருடனோ 


சம்பங்கிப்பூ எண்ணெ! ஒரு 
பலம்‌ எடுத்து கரீயபோளத்தை 
பொடித்தப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்‌ 
சிக்‌ கருகின : பதத்தில்‌, இறக்கி 
வடிகட்டி கைத்துக்‌ கொண்டு 
காதில்‌ ஒரு சொட்டுவீட காதில்‌ 
தினவு, காதில்‌ சொறி, காது 
அரிப்பு முதலியன குணமாகும்‌ 


சிலருக்கு காதில்‌ நீர்‌ தங்கியி 
ருக்கும்‌ தும்மினாலும்‌, இருமினா 
லும்‌ காதில்‌ தங்கியுள்ள நீர்‌ 
வெளிப்படக்கூடும. 


எந்தக்‌ காலில்‌ £ீர்‌'தங்கியிருக்‌ 
கிறதோ. அந்தப்‌ பக்கம்‌ 
காதைத்திருப்பிவைத்துக்‌ 
கொண்டு, தூங்குவதினால்‌, அந்‌ 
தக்‌ காதிலுள்ள நீர்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌. i 

௪ 

ஒரு உள்ளங்கையால்‌, நீர்‌ 
துழைந்திருக்கின்ற காதின்‌ மேல்‌ 
வைத்து, அந்தப்பக்கம்‌ தலை . 
யைச்‌ சாய்த்துக்கொண்டு, ஒரு 
காலில்‌ நின்று குதிக்கவேண்டும்‌ 
இவ்வாறு. செய்வதினால்‌, அந்‌ 
தக்‌ காதிலுள்ள நீர்‌ வெளிப்‌ 


வெளிப்படும்‌ பட்டுப்‌ போகும்‌. 
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தாமரையின்‌ அதிசய 


பயன்‌ கண்‌! 


(டாக்டர்‌:- கோவிந்தசாமி செம்பனார்‌ கோயில்‌) 


ஜ௲ாமரை கொட்டை மணி 
செய்து ஜெபமாலையாக உப 
யோகம்‌. தாமரை கிழங்கு, மார்‌ 
வலி, வாந்தி இவைகளுக்கு 
பன்னீரில்‌ இழைத்து கொடுக்க 
நிவர்த்தியாகும்‌. தாமரை கொடி 
நார்‌ வாங்கி நூல நூற்று அரை 
ஞான்‌ கயிறு, பூநூல்‌ முதலிய 
“தயார்‌ செய்வது வழக்கம்‌. 


தாமரை கொடியின்‌ மூலம்‌ 
பஞ்சு வாங்கி கோயில்களுக்கு 
- விளக்கேற்றுகின்றனர்‌ தாமரை 
களை அரைஞான்‌ கட்டுவதால்‌ 
நரம்புகளுக்கு நல்தை என்றும்‌ 
பூநூலால்‌ இருதயத்திற்கு நல்‌ 
லது என்றும்‌ சொல்வதுண்டு. 


நாரின்‌ பஞ்சால்‌ “ஏற்படும்‌ 
விளக்கை பார்க்க கண்‌ 
குளிர்ச்சி பெறும்‌ ஆனால்‌ பசு 
நெய்‌ விளக்கெண்ணெயில்‌ 
ஏற்ற வேண்டும்‌. .இலையில்‌ 
பழைய அன்னம்‌, தயிர்‌ அன்‌ 
னம்‌ சாப்பிடலாம்‌ சூடான 
வஸ்து த௩மரை இலையீன்‌ மேல்‌ 
பக்கம்‌ வைத்துஸ்‌ ணலாகாகு. 
சூடான வஸ்துக்களை வைத்‌ 
துண்ண வேண்டுமானால்‌ இலை 
யின்‌ கீழ்பாகத்தில்‌ வைத்துக்‌ 


இலைவாசனை ஆகாரத்தில்‌ 


காணப்படும்‌. 


இலையை உலர்த்தி தூள்‌ 
செய்து காபிக்கு பதிலாய்‌ உப 
யோகப்‌ படுததலாம்‌. உலர்ந்த 
தாமரை இலையின்‌ தூலள தாது: - 
விருத்தி லேகியங்களிலும்‌ 
முளை. சம்பந்தமான வியாதி 
_ களுக்கு தயார்‌ செய்யும்‌ மருந்து 
களிலும்‌ மேர்த்துத்‌ கொள்ள 
லாப. இலையில்‌ வங்கச்௪ததள்‌ 
ளது. இருதயத்தின்‌ மேல வேலை 
செய்யக்‌ கூடியது. 


தாமரை கொட்டை புஷ்பத்தி 
விருந்து உண்டாவதை பிஞ்சில்‌ 
சாப்பிட ருசியுல்ள தாய்‌ காணப்‌ 
படும்‌. முந்திரி பருப்பின்‌ ருசியை 
தரும்‌இதனால்‌ உஷ்ணம்‌ குறை 
யும்‌. இரத்த விருத்தியை உண்டு 
பண்ணும்‌. 


மலரில்‌ சிகப்பு வெள்ளை 
என்று இருவகையுண்டு இவற்‌ 
றுள்‌ வெள்ளை புஷ்பம்‌ இருத 
யத்திற்கும்‌, 
நன்று சிகப்பு மலர்‌ மூல உஷ்‌ 


மூளைக்கும்‌ 
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70 9220002422 NIRS 


டட டக 


நீரிழிவு குணப்‌ 
படுத்தும்‌ தன்மையுடையது. 
இனசரி முருங்கைக்‌ இரை 
சாப்பிட்டால்‌ ப்ட்‌ நோய்‌ 
குணமாகும்‌, 


நோயை 


திமிருடன்‌ இதன்‌ இ இலையை 
அரைத்து இனமும்‌ காலையில்‌ 
சாப்பிட வெள்ளை ஒழுக்கு, 
காச நோய்கள்‌ முதலியன 
குணமாகும்‌. 


Wo, AD, x 
வ்‌ க ல 


வெண்தாமரை . மூளையில்‌ 
அதிக வேலை செம்யக்‌ கூடிய 
கும்‌ இரு2யம்‌ இரத்தத்திலும்‌ 
நன்றாய்‌ வேலை செம்யக கூடி: 
யது என்று உணர்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. ஏறக்குறைய சம குணத்‌ 
. தையுண்டு என்றாலும்‌ 'கொஞ் 
சம்‌ மாறுதல்‌ இருக்கிறது. 


அதனால்‌ மூளைக்கு உப 
யோகமானது வெண்‌ தாமரை 
மலராகும்‌. 


எனவே மூளையை காப்ப 
தற்கு உலகத்திலே பலர்‌ கோடி 
கணக்கான பணத்தை செல 
விட்டு ஆராய்ச்சி செய்து வரு 
கின்றார்கள்‌ என்பதும்‌ சகல 
லரும்‌ அறிந்த உண்மை, மூளை 
யைப்‌ பலப்படுத்தினால்‌ ஆயுளை 
பெருக்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்‌ 


பதை இராமலிங்க சுவாமிகள்‌ 
கூறியிருக்கின்‌ றா . அவற்றீ 
லும்‌ தாமரைமலரை கொண்டே 
சாகாம நீண்ட நாள்‌ வாழலாம்‌ 
என பாடியதைக்‌ கவனிக்க 
தாமரை புஷ்பத்தின்‌' பெரு 
மையை என்னலென்றுகூறுவது 
தாமரை புஷ்பத்தை காய்ச்சி 
காலை மாலைகளில்‌ உண்ணா 
மூளை பலப்படும்‌. தேகம்‌ 
சிவந்து காணும்‌. 


ஒரு மலரை காம்பு நீக்கி கால்‌ 
படி நீர்‌ விட்டு அரைக்கால்‌ படி 
யாக காய்ச்சியுண்டு வர நரை 
நிரை மாறிவிடும்‌. புத்தி சட்‌ச 
மமாகும்‌ தாமரை பூவின்‌ கியா 
மத்தை வலி கண்ட குழந்தை 
களுக்கு கொடுக்க ஒரே வேளை 
யில்‌ வலி நீங்கும்‌. இதேபோல 
யொத்த மருந்தில்லை என்றே 
கூறலாம்‌. 


குழந்தைகளுக்குநூற்று மூன்று 
டிகிரி உஷ்ணம்‌ காணுமாகில்‌ 
மூளை அதிரும்‌. அது. சமயம்‌ 
வலி காணும்‌ அல்லது மூளை 
சிதறி மிரள விழிப்பாளர்கள்‌ 
அடபொழுது கொடுத்தால்‌ நன்‌ 
மறுக வேலை செய்யும்‌. 


எருக்கம்‌ பட்டை! 


நாள்‌ டட்ட கீல்வாதம்‌, மற்‌. 
றும்‌, மேக நோய்‌ தொடர்‌ 
புடைய மேக குஷ்டம்‌, ரணம்‌ 
நீர்க்கோவை முதலியவை 
களுக்கு எருக்கம்‌ பட்டை 
நல்ல மருந்தாகும்‌. 
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இராமலிங்கசாமி யாடஸ்‌ 
பொற்பங்கயத்தின்‌ புதுநறவுஞ்‌ சுத்த சலமும்‌ 
புகல்கன்ற வெற்பந்தரமர்ததின்‌ மதிமதுவும்‌ விலங்கும்‌ 
பசுவின்‌ இம்பாலும்‌. நற்பஞ்சமூ மொன்றாகக்‌ கலந்து 
மரண நவை தீர்க்குங்‌ கற்பங்கொடுத்தாய்‌ நின்றனக்கு 
கைம்மாறேது கொடுப்பேனே. 


தாமரை புஷ்பம்‌ உலர்ந்த 
பின்‌ சேர்ந்து கஷாயம்‌ வைத்து 
பால்‌ சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து 
காபிக்கு பதிலாக சாப்பிடலாம்‌ 


இது லேகியமாக செய்து சாப்‌ 
பிட்டால்‌ இருதய வியாதி குண 
மாகும்‌. மூளைக்கு நல்ல பலம்‌ 
தரும்‌, அறிவு விருத்தியாகும்‌. 


தாமரைப்பூ 1 பலம்‌, காசினி 
விதை 1 பலம்‌ திராட்சை 1பலம்‌ 
சிந்தில்‌ கொடி 1 பலம்‌ சுக்கு $ 
பலம்‌ திப்பிலி கால்‌ பலம்‌, 
நெல்லி வித்து 1 பலம்சர்க்கரை 


12 பலம்‌ நெய்‌ 74 பலம்‌ 


இதை லேகியமாக, செய்து 
கெச்சக்காய்‌ அளவு ' தினம்‌ 
காலை, மாலை சாப்பிடலாம்‌. 


ஆதலால்‌ தாமரை மலர்‌ மிக 
சிலக்கிடம்‌ எண்‌ பதையுணர்ந்து 
விளக்குவதுடன்‌ வைத்தியர்கள்‌ 
எம்மருந்தை உபயோகிக்கும்‌ 
காலத்தில்‌ தாமரை மலரை 
சேர்த்து வருதல்‌ வேண்டு 
மென்று கேட்டுக்கொள்கிறேன்‌ 


தாமரை மலரைப்போல்‌ இரு 
தயத்திற்கு சிறப்பாக வேலை 
செய்ய வல்லது செம்பருத்திப்பூ 
அடுத்துவரும்‌. 


merase res DST 


சித்தமருத்துவம்‌ மலர்‌ பைண்டுவிற்பாணைக்கு 
முன்‌ இதழ்கள்‌ 
மலம்‌ - 3 யைண்டு ரூ. 23 
மலர்‌ - 6 யைண்டு ரூ, 25 
மலர்‌ - 2 யைண்டு ரூ. 25 
ட்ப மலர்‌ , 8 யைண்டு ரூ. 80 
மலர்‌ - 9 யைண்டு ரூ. 30 
மலர்‌ -10 பைண்டு ரூ. 30 
மலம்‌ - 11 யைண்டு ரூ. 30 
தபால்‌ செலவுதனியாக ரூ. 3-00 (மூன்றுரூபாய்‌) சேர்த்த, 


தேவைக்கு மணியார்டர்‌ செ 


DN RETESET. PT ADA டப 


ய்து பெற்றுக்கொள்ளவும்‌ 


mes 
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வெண்‌ பூசணி இலேகியம்‌ 
(கூஷ்மாண்ட இலேகீபம்‌) 


மிடை வலி ஞை விஷ்வ வனவள 
ஒன்ன ன்ன ல்ல வல்ல வல்ல்ல்‌ ஓடம்‌ ப்‌ 


கல்யாணப்பூசனிக்காய்ச்‌ சாறு 4 படி தாழை விருதுச்சாறு 1 
படி, தென்னம்பாளைச்‌ சாறு 1 படி, எலுமிச்சம்‌ பழச்சசறு 1 படி, 
இவற்றைக்‌ கூட்டி அதில சர்க்கரை 1 வீசை கரைத்துக்‌ காய்ச்சி, 
கொதி கீளம்பி சுண்டி வரும்‌ போது, பசும்பால்‌ 2 படி, கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாய்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி, பாகு பதத்தில்‌ ஜீரகம்‌, மல்லி, 
கோஷ்டம்‌, மிளகு ஏலம்‌, மாசிக்காய்‌ ஜாதீக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி, 
அதிமதுரம்‌, தாளிச பத்திரி, இப்பத்தும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, 
| சூர்ணித்து தூவி நெய்‌ படி 3 விட்டுக்‌ கிளறி கூழ்‌ பதத்திலிறக்கி, 
ஆறின பின்‌ தேன்‌ படி 3, சேர்த்துப்‌ பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு 
புன்னைக்காயளவு லேகியத்தை காலை, மாலை உட்கொண்டு 
வர பித்தம்‌, பித்த வெட்டை, காமாலை, சோவை. அஸ்திஜ்வரம்‌, 
வெள்ளை, பிரமேகம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, பெரும்பாடு, ஸோமரோகம்‌, 
ரத்த மூலம்‌. முதலிய நோய்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌, தேக வெப்பத்‌ 
தைத்‌ தணித்து, குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. சுக்கில சோணிதங்களின்‌ 
தோஷங்களை நீக்கி சுத்தப்படுத்தும்‌. பலம்‌ புஷ்டி வீரியம்‌, முத 
லியவைகளை அதிகப்படுத்தும்‌. இம்‌ முறையுடன்‌ ஆலம்‌ விழுதுச்‌ 
சாறு, கற்றாழைச்‌ சாறு, இளதீர்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌ கீழங்குச்‌ 
சாறு, கருப்பஞ்சாறு, இவைகளையும்‌ கூட்டிச்‌ செய்வதே 
மஹ க்ஷ்ஷ்மாண்ட லேகியமென ப்படும்‌. 


io bo a ro 1 
சிந்தாலயா: பிரதி சனிக்கிழமை காலை 11-80 , முதல்‌: 
2-00 மணி வரை இத்தாலயாவின்‌ மருத்துவ ஆலோசனை 
வழங்கப்படும்‌. ்‌ 
சித்தாலயா: 916, 5-வது தெற்கு குறுக்குத்‌ தெரு. 
கபாலீஸ்வரர்‌ நகர்‌, நீலாங்கரை, சென்னை41. 2 
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சொத்தைப்‌ பல்லா 1 


மூலிகை முரசு 
Dr. தேவூர்‌. மணிவாசகன்‌ 


“ஜயோ, ஊசி, மாத்திரை போட்டால்‌ சிறிது நேரம்தான்‌ 
என்‌ .பூச்சிப்பல்‌ வலி குறைகிறது. பின்‌: மீண்டும்‌ வலிவந்து 
விடுகிறது, நான்‌ என்ன செய்வேன்‌. பல்வலி சோதல ன: 
தீரவில்லை. சொல்லி அழ யாருமில்லை” என்பது பலரின்‌ 
புலம்பல்‌. 

சொத்தைப்பல்‌ வராமல்‌ தடுக்கவும்‌, சொத்தைப்பல்‌ 


வலியைப்‌ போக்கவும்‌ பல வழிகள்‌ மூலிகை முறையில்‌ உள்ளன 


சொத்தைப்பல்‌ ஏற்பட முதற்காரணமாய்‌ அமைவது பல்லீல்‌ 
ஒட்டும்‌ தன்மையுள்ள இனிப்புப்‌ புளிப்புப்‌ பொருள்களே. 
அல்வா, சாக்லேட்டுகள்‌, மிட்டாய்கள்‌, சிலவகை ரொட்டிகள்‌ 
முதற்காரணமாகும்‌. 


இனிப்பு, புளிப்பு பொருட்கள்‌ வாயில்‌ அடக்கு வதை 
தவிர்க்கவும்‌. 


எது சாப்பிட்டாலும்‌ வாயை நன்றாக கொப்ட ளித்த விடவும்‌ 


்‌ டாக்டர்‌ சிற்சபையின்‌ “அம்பீஸ்‌, பற்பொடி" காலையும்‌ இரவு 


படுக்கும்போதம்‌ பல்‌ துலக்கவும்‌. முடிந்தால்‌ காலையில்‌ 
வெள்ளை கரிசலாங்கண்ணி இலை ஐந்தை மென்று சாறை 
விழுங்கிவிட்டு, சக்கையால்‌ பல்‌ விளக்கவும்‌. 


கசப்பு, துவர்ப்பு பொருட்களை மென்றுசாப்பிடவும்‌. புதினா 
இலைத்‌ துவையல்‌ (சேர்க்கவும்‌. க பக்‌ 


சொத்தைப்பல்‌ வலி வரும்‌ போது மட்டும்‌ கண்டங்கத்திரி ' 
விதை 2, கிராம்பு 1, உப்புக்கல்‌ 2, நசுக்கி, சொத்தைப்பல்லில்‌ 
5 நிமிடங்கள்‌ வைத்த, ஊறும்‌ எச்சிலை. அப்பிவிட்டு பின்‌ இள 
வெந்நீரில்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. கண்டங்கத்திரி விதைக்கு பதி 
லாக குப்பைமேனி இலை 3, சேர்த்துக்‌ கொள்‌ ளலாம்‌; 


சொத்தைப்‌ பல்லில்‌ இரத்தம்‌ வந்தால்‌ படிகாரம்‌. கலந்த 
நீரால்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. ச 
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(பெண்கள்‌ பகுதி) 


௯ 


a யப்‌ பாயாசம்‌ 


க உல 2 

ல்ல ஜலம்‌ ஒருபடி எடுத்து 
அதைஒரு பா த்தி ரத்‌ தில்‌ 
விட்டு கால்‌ படி அரிசிததவிடு 
எடுத்து, ஜலத்‌ 
தில கரைத்துக்காய்ச்சி, ஜலம்‌ 
கொதிக்கத்தொ.ட ௩கியவுடனே 


மேற்சொன்ன 


மெல்லிக்காய்‌ ஆறுடலட எடுத்து 
கொதித்தக்‌ கெ ணடிருக்கும்‌ 
நீரில்‌ கொதிக்கவைத்து, . வேக 
வைத்து எடுதது, அந்த நீரை 
கீழே கொட்டிவிட்டு, நல்ல 
நீரால்‌ கழுவிக்காயை நறுக்கி 


விதைகளை நீக்கி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 
அரை படிபாலில்‌ எடுத்து, 


கொஞ்சம்‌ சுண்டும்‌ வரையில்‌ 


கொதிக்கவைத்து, மேலே தயா 
ராக்கி வைத்திருக்கும்‌, நெல்லிக்‌ 
காயை அதில்போட்டு இரண்டு 
நிமிடம்களுக்குப்‌ பிறகு, 
ஏழரைப்பலம்‌ சர்க்க ரர 
எடுத்து, அந்த நெல்லிக்கா 
யுடன்‌ கொதிக்கும்‌ பாலில்‌ 
போட்டுக்‌ கரண்டியால்‌ கிளறிக்‌ 
கொடுத்து ஐந்துநிமிஷத்திற்குப்‌ 
பின்பு, 
1 பலம்‌ 
எடுத்து, கொஞ்சம்‌ வெந்நீரில்‌ 
ஊறவைத்திருந்து, அதன்‌ 


வாதுமைப்‌ பருப்பு 


, ap, ப்‌ 
DS i 2 4 


NMR 


a 


சிவப்புத்தோஃைப்‌ 


விததைக்கூரான 


போக்கி, 
கத்தீயினால்‌ 
வரக. நீள வாட்டாய்ச்‌ 
சிறுசிறு துண்‌ டுகளாய்‌ நறுககிச்‌ 
சில விடத த வறுத்தும்‌, சில 
விடத்தில்‌ வறுக்காமலும்‌ உப 
பிறகு 
கொஞ்சம்பால்விட்டு அரைத்து 


பாயாசத்தில்‌ விடவேண்டும்‌. 


யோகப்படுத தலாம்‌, 


ஏலரசி 
காய்ட பொடி அரைக்கால்டலம்‌ 
ஜாதிப்பத்திரிப்பொடி அரைக்‌ 
கால்பலம்‌ இம்மூன்றையும்‌ 
எடுத்து கொதிக்கும்‌ பாயாசத்‌ 
தில்போட்டுக்கிளறிக்‌ கொடுத்து 
தடுபண்ணிவிட்டு இறக்கிய 
பின்பு,- 


கால்‌ பலம்‌, ஜாதிக்‌ 


அரைபலம்‌ திராட்சை எடுத்து 
சுத்தப்படுத்தி, கொஞ்சம்‌ 
நெய்யிஃ போட்டு 
பின்பு பாயாசத்தில்‌ போட 
வேண்டும்‌. குங்குமப்பூ வீசம்‌ 


. ரூபாம்‌ எடை எடுத்துகொஞ்சம்‌ 


பாயாசத்திற்கு போட்டு மேற்‌ 
கொண்ட பாயாசத்தை உப 
யோகிக்கலாம்‌. 
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மூகப்பரு வராமல்‌ தடுக்க 


மூகத்தை சுத்தமாக வைத்‌ 
துக்கொள்ள வேண்டும்‌. காலை, 
மாலை இரண்டு வேளையும்‌ 
நல்ல குளிர்ந்த நீரினால்‌ நன்கு 
கழுவ வேண்டும்‌. முகத்தில்‌ 
எண்ணெய்ப்பசை இருப்பதால்‌ 
கழிவுப்பொருள்கள்‌ வெளி 
யேறுவது தடைப்பட்டு முகப்‌ 
பரு உண்டாகும்‌. நம்‌ உடலில்‌ 
பலவித மாற்றங்கள்‌ ஏற்படும்‌. 
இதனால்‌ கழிவு 
நிறைய வெளியேறுகிறது இந்த 
கழிவு பொருளில்‌ ஒன்றுதான்‌ 
முகப்பரு முகப்பருக்களைகிள்ளி 
விடல்‌ கூடாது. கிள்ளீவிட்‌ 
டால்‌ சிறுசிறு பருக்கள்‌ மூகம்‌ 
யை ஏற்படுத்தும்‌, இதனால்‌ 
மூகத்தில்‌ தழும்பு ஏற்படும்‌. 
நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவில்‌ காய்‌ 
கறிகள்‌ கீரைகள்‌, பழங்கள்‌, 
பால்‌, தயிர்‌,” மோர்‌ இவற்றை 


அவசியம்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. மலச்சிக்கல்‌ ஏற்‌ 
படாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. அவ்வாறு செம்வ 


தால்‌ முகப்பரு வராமல்‌ தடுக்க 
லாம்‌. 


, பருக்களைக்‌ கிள்ளிவிட்டால்‌ 
அந்த இடத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
வெளி 
யேற்றப்பட, புதிய வேகத்‌ 
துடன்‌ புதிய கழிவுப்பொருட்‌ 
கள்‌ வந்து சேருகின்றன, இத 
னால்‌ பரு பெரிதாக வளரு 
கிறது. பருஉதிர பு 


பொருள்‌ கள்‌ . 


இலேசாகத்தடவி விட விரை 


விஃ பழுத்து உதிர்ந்த விடும்‌, 

1. அதிமதுரம்‌ 3 எடை 
2, தாமரைக்கிழங்கு 8 எடை 
3. அல்லிக்கிழங்கு 3 எடை 
4. அருகம்புல்‌ 3 எடை 
5. வெட்டிவேர்‌ 3 எடை 
6. ஜட மஞ்சி 3 எடை. 
7. மரமஞ்சள்‌ 
யக்‌ 3 எடை 


இந்த வகைகளை சுத்தமாக। 
நீர்விட்டு அனைத்து சீசாவில்‌ 
பத்திரப்படுத்தவும்‌. இந்த 
சீசாவை ஒருநாள்‌ முழுதம்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஊறப்போடவும்‌. 
பிறகு எடுத்து முகத்தில்‌ பூச 
வேண்டும்‌. பின்பு குளிர்ந்த 
நீரினால்‌ ஆலம்‌ பித்த ணியினால்‌ 
நன்றாக தடைக்க வேண்டும்‌. 
முகப்பருவிற்கு சிறந்த மருந்து 
நன்றாக மனம்விட்டு சிரிப்ப 
தாகும்‌' உடலும்‌ உள்ளமும்‌ 
சுத்தமாக இருக்கவேண்டும்‌. 


மவ RRR 
ட்‌ நரையை தக்க. 


இளம்‌ , வயதில்‌ தலையில்‌ 
நரை தோன்‌ றாமலிருக்க 
சீரை அதிகம்‌ உணவில்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


CC-0. In Public ome பய்‌ by கண்களை களள்‌. 


afp, ofp, வ்‌ 


A 235 இ 
தல்‌ தல்‌ இதுவ 399 அர! 


அ ம்‌ ள்‌ A, E 
29009) டத 0 0 8 5 2 ட்ட i 


மனிதன்‌ ஆதி காலத்தி 
லிருந்தே, நாள முழுவதும்‌ 


நடந்து கொண்டோ (௮) ஓடிக்‌ 
- கொண்டோ இருக்கிறான்‌ 
உணவுக்காக அதிகமான 
'உணவை உண்டு, போதிய 
உடற்பயிற்சி இல்லாமல்‌ இருந்‌ 
தால்‌ இருதயகோ௭ ஈறு போன்ற 
முக்கிய நோய்க்கு உள்ளாக 
லாம்‌. 


நடப்பது சிறந்த உடற்‌ 
பயிற்சியாகும்‌. இதனால்‌ 
இரத்தஓட்டத்தை. அதிகமாக 
துரிதப்படுத்தும்‌ நடக்கும்‌ 
போது சிலர்கைகளையும்‌ கால்‌ 
களையும்‌ விசியும்‌, விசிறியும்‌ 
நடப்பதைப்‌ பார்ச்திருப்பீர்கள்‌ 
சாதாரணமாக வீட்டில்‌, அப்‌ 
படி யாராவது நடப்பார்களே 
யானால்‌, அவர்களில்‌ ஆணி 
இருக்கிறதென்று தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. * 


ஒரு சிலர்‌. இந்த கால்‌ ஆணி 
யினால்‌ மிகவும்‌ துன்பத்திற்கு 
7 இத காலின்‌ 
பாதத்தில்‌ தசை இறுக்கமுள்ள 
பகுதியில்‌ பரிந்து காணும்‌. ஒரு 
செமீ ஆழம்‌ செல்லும்‌. 
மிகுந்த வலியைக்‌ கொடுக்கும்‌ 


ஆளாகின்றனர்‌ 


43 
A} 
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கக்கி 


eS [0 392054 2854 அட 


ஒரு சிலர்‌ இதனை வளர, வளர 
வெட்டி விடுவார்கள்‌ அவ்வாறு 
செய்ய: மல்‌ அம்பான்‌ பச்சரிசி: 
என்ற சிறிய இலையுடைய 
செடியை பார்த்து, அச்செடி 
இருக்கும்‌ இட த்திற்குப்போய்‌, 
இலையைக்‌ கிள்ளினால்‌, பால்‌ 
வரும்‌. அந்தப்பாலை, ஆணி 
உள்ள இடத்தின்‌ மீது வைத்து 
வரவும்‌. இவ்வாறு தினமும்‌ 
இரண்டு அல்லது மூன்று தரம்‌ 
பூச வேண்டும்‌. இவ்வாறு 
செய்து வர ஆணி விழுந்து 
விடும்‌. 


இது சாதாரணமாக உள்ளங்‌ 
காலில்‌ அதிக . தேய்வினாலும்‌, 
மூள்‌ தைப்பதாலும்‌, இவை 
ஏற்படலாம்‌. - இதனால்‌. உள்‌ 
ளங்காலில்‌ தோல்‌ அதிக கன 
மாக , மாறுகிறது: இப்படி 
அதிக கனமாகவும்‌, முரடாக 
வும்‌ மாறுமான ல்‌. அந்த இடங்‌ 
களில்‌ தோல்‌ நமதுதகங்களைப்‌ 
போலவும்‌, நாற்கால்‌ பிராணி 
களின்‌ குளம்புகளைப்‌ போல 
வும்‌ மாறிவிடும்‌. இந்த இடங்‌ 
களில்‌ சொல்ல ப வலி 

ஏற்படும்‌. 


அந்த இடத்தை கத்தியால்‌ 
சீவினாலும்‌, நகத்தைக்‌ கத்தரித்‌ 
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. தாற்போலவே 


உண ர்ச்சிம ற்‌ 
றிருக்கும்‌. இந்நிலையில்‌ உள்‌ 
ளங்காலில்‌ ஒரு குழியுண் டாக்கி 
அந்த இடம்‌ ஒரு கடின மான 
பொருள்போல்‌ மாறும்‌. இந்த 
பாகம்‌ ஒரு மரத்தின்‌ ஆணிவேர்‌ 
போல்‌ அடியிற்சென்று இறங்‌ 
கும்‌. இது நடக்கும்போதும்‌, 
நிற்கும்போதம்‌, கையினால்‌ 
அமுக்கினாலும்‌ அதிகவேதனை 
யைக்‌ கொடுக்கும்‌ ல 


தேங்காய்க்‌ கொட்டாங்கச்சி 
யை எரித்த தணலை, ஒரு மண்‌ 
தட்டில்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு, 
அதன்மேல்‌ காய்ந்து போன 
காட்டு மரவட்டையின்‌ சடலத்‌ 
தையிட, அதில்‌ புகைவரும்‌ 
அதன்மேல்‌ மற்றொரு கொட்‌ 
டாங்கச்சி செரட்டையால்‌ 
இதை மூடி அத்துவாரத்தின்‌ 
. வழியாக புகை வரும்படி 
செய்ய வேண்டும்‌ அப்புகை 
ஆணி இருந்த இடத்து சூழி 


. களைத்‌ திருப்பிப்‌ பாதத்தை 
காட்டி ஆணி குழியில்‌ புகை ' 


நன்றாக படும்படி செய்ய 
வேண்டும்‌. இதுதான்‌ புகைக்‌ 
கும்‌ வழி, 


. மருதாணியுடன்‌, 
மஞ்சள்‌ சேர்த்து, அரைத்து, 
ஆணி இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ 
வைத்து வெற்றிலையால்‌ மூடி 
வெள்ளைத்‌ துணியால்கட்டி வர 
வேண்டும்‌. இப்படி தினமும்‌ 
புதிதாக கட்டிவர வேண்டும்‌. 


ஆணி விழுந்த இடம்‌ மெது 
வாக குணமாகும்‌. 


வசம்பு, 


14 


பப டா கத்தாத கவ்‌ ட | 
ட்டர்‌ 


மருந்து வீற்பனைக்கு கீழ்கண்ட 
ஊர்களில்‌ ஏஜெண்டுகள்‌ 
தேளை. 
(1) மதுரை 
(2) பாண்டிச்சேரி 


[இரதி இ. 
121414 


(3) கும்பகோணம்‌ 
(4) ஈரோடு 

(5) கோயம்புத்தூர்‌ 
(6) திருநெல்வேலி 
(7) நாகர்கோவில்‌ 
(8) திண்டிவனம்‌ 
(9) திண்டுக்கல்‌ 
(10) பழனி 


சிந்த மதத்துவ இதழுக்கு 
ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை. 
சென்னை -- உள்‌ ணர்‌ 


நாகர்கோவில்‌ ' 
மதுரை 
பழனி 
விருதுநகர்‌ 
தேனி 
போடி 

்‌ விழுப்புரம்‌ ; 
கடலூர்‌ 


ஆவடி 
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இக 


42] 


அற 


422 


ரரக்கியா வற்‌ 


பழங்கள்‌ 


FA VAS EN சம 


“ஹலச்சிககலையும்‌ அஜீர 
ணத்தையும்‌ அலட்சியமாகக்‌ 
கருதுகிறவன்‌ ஆரேக்கிய விதி 
களின்‌ அரிச்சுலடியைக்‌ கூட 
அறியாதவனே. எண்ணற்ற 
நோய்களுக்கெல்லாம்‌ இந்த 
இரண்டும்‌ தான அடிப்படைக்‌ 
காரணங்கள்‌? என்று சாந்திஜி 
தம்‌ நூலில்‌ கூறுகிறார்‌ 


“சர்வரோகா மலாவசாகா”? 
என்பது த்த்திரம்‌. மலச்சிக்கலே 


சர்வ. நோய்களையும்‌ தோற்று 
விக்கிறது. என்பது இதன்‌ 
பொருள்‌. 


எனவே நோய்க்கான இந்த 
அடிபடைக்‌ காரணத்தை 
'ஒழிக்க உதவும்‌ கனிகளைப்‌ 
பார்ப்போம்‌. 


நோய்க்கு உணவு. பழங்கள்‌ 
'என்பது பழமொழி அதிலும்‌ 
மலச்சிக்கலைப்‌ போக்கப்‌ பழங்‌ 
களே சிறந்த உணவு. 


| மலச்சிக்கலைத்‌ தீர்க்க வாழை 
பழங்களே மருந்தாக விளங்கு 
கின்றன. மலைப்பழங்களை விட 
க மிகச்‌ சிறந்‌ 

கவை. நாட்டுப்பழங்கள்‌ 


டி 
| 
ழ்‌] 
| 
i 


er, 32. Ae, 325. ap, இத த 29 538 TE; 2D, 2, 


Alp as, a 
AE 00 2 டத்‌ த 


mR 
கிடைக்காவிடில்‌ பூவன்‌. பச்சை 
மொந்தன்‌ பழ௩ களைச்‌ சாட்பிட்‌ 
டால்‌ மலச்சிக்கல வராது. 


குடலைச்சுத்தம்‌ செய்வதற்கு 
விள்வப்பழங்கள்‌ சிறந்தவை. 
இது குடலில்‌ மலத்தைத்‌ தேங்க 
விடாது. வி௮ உபழத்திற்கு எதிர்‌ 
மாறான இரு குணங்கள்‌ உண்டு 
மலச்சிககலாக இருந்தால்‌ 
மலத்தை இளக்கும்‌: 


வயிற்றுப்‌ போக்காயிருந்தால்‌ 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. 


இப்பழத்தி॥ கோந்துடோன்ற 
பகுதியையும்‌ வி ை தக ளையும்‌ 
க்கி விட்டு உண்ண வேண்‌: 
௫ம்‌. ஆகாரததிற்கு முன்பே 
இப்பழநதை உண்டு விட 
வேண்டும்‌ 

திராட்சை டழங்கள்‌ மலத்‌ 


தின்‌ கெட்டித்‌ தன்மையை 
நெகிழ்த்த ம்‌. ஆனால்‌ நிறைந்த 
அளவு இப்பழங்களை உண்‌ 
டால்‌ தான்‌ பலன்‌ தெரியும்‌, 


த முல ஈம்‌ பழம்‌ மலத்தை எளி 
தில்‌ வெளியேற்றும்‌. முலாம்‌ 
பழத்தோடு சீறிது உப்பும்‌, சீர 
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- கமும்‌, சேர்த்துஉண்டால்‌ மலச்‌ 
சிக்கல்‌ தீரும்‌. 


மலச்சிக்கலுக்கு வாழைப்‌ 
பழங்களை விடச்‌ சிறந்தவை 
கொய்யாப்‌ பழங்கள்‌ ஐந்தாறு 


கொய்யாப்‌ பழங்களை விதைக 
ளோடு சாப்பிட்டால்‌ இருபத்து 
நான்கு மணி நேரத்தில்‌ மலம்‌ 
கட்டுவது எடுபடும்‌, 


அத்திப்பழம்‌ குழந்தைகளுக்‌ 
கும்‌ வய தானவர்‌ களுக்கும்‌ 
மலச்சிக்கலுக்கு நல்லநிவாரணி 


மலச்சிக்கலுக்குப்‌ பப்பாளிப்‌ 
பழங்கள்‌ அருமையானவை. 
இப்பழத்தின்‌ பெருமையை நாம்‌ 
உணரவிகலை இப்பழத்திலுள்ள 
.பெப்ஸின்‌ என்ற திரவப்‌ 
பொருள்‌ ஜீரணத்தை எளிதாக 
கும்‌, இப்பழத்தில்‌ நிர்த்தத்துவம்‌ 
அதிகம்‌ இருப்பதால்‌ மலம்‌ 
நெகிழ்வாய்‌ எளிதில்‌ கழியும்‌ 
ஆனால்‌ கர்ப்பிணிகள்‌ பப்‌- 
பாளிக்குப்‌ பதில்‌ வெள்ளரி, 
தர்ப்பூசணி முதலிய நீர்‌ நிறைந்த 
பழங்களை உண்பது நஉலது. 


பேரிக்காய்‌ 


தீர்க்கும்‌ குணம்‌ உடையது சில வரம 
நாட்கள்‌ மூன்று வேளையும்‌ 


RNR தீர்க்கும்‌ 


அருன்‌ மரம்‌! 


காய்ச்சலினால்‌ தோன்றும்‌ 
மந்தாக்கனி, 
ஆகியவை 


உடல்‌ வீக்கம்‌, 
சதரத்தபேதி, ஆய 
அருள்‌ மரத்தினால்‌ நீங்கும்‌ 


சீதேவிுபார்‌ 
சங்கவி! 
வாதநோய்‌ வகைகளை இது 
அற்புதமாகக்‌ குணமாக்கும்‌. 
மார்புவலி, கல்லீரல்‌ தொடர்‌ 
பான குறைபாடுகளையும்‌ 


இது அகற்றும்‌. 


ஓவ்வொரு பெரிய பேரிக்காயை 
உண்டுவந்தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ 
தீர்வதோடு வயிற்றுட்‌ பகுதியில்‌ 
ஏற்படும புண்களும்‌ ஆறும்‌, 

ஒரு கூவளை நீரில்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழத்தைப்‌ பிழிந்து அதில்‌ 
தேன்‌ அல்லது  பனஞ்சீனி 
கலந்து அருந்தி வந்தால்‌ குட 
லில்‌ உறைந்த மலம்‌ கரைக்கப்‌ 
படும்‌, 


.. நெல்லிக்காய்‌, தாளிக்காய்‌ 
கடுக்காய்‌' இம்‌ மூன்றும்‌ திரி 
பலாக்கள்‌ எனப்படும்‌ இவற்றை 
உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு சிறிதளவு 


மலச்சிக்கலைத்‌ எடுத்து நீரில்‌ கரைத்துக்‌ குடித்‌ 


லச்சிக்கல்‌ நீங்கும்‌. 


டி 


பழங்கள்‌ மலச்சிக்கலைத்‌ 
நிரம்பிய ஜீவ சக்தி உடைய 
தாகவும்‌ இருப்பதால்‌ நரம்பு 
களின்‌ வலிமைக்குப்‌ பழங்கள்‌ 
சிறந்தவை, 


பருவத்தே கிடைக்கும்‌ பழங்‌ , 


களை முறையாஃப்‌ பயன்‌ படுத்தி 


வந்தால்‌ நோயற்ற ஆரோக்கிய ' 


Me RRA வக்‌ வாழ்வு பெறலர்ம்‌: 
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ட பத DEAE DES 


வ 


; a 
&h அண்டவாதத்திற்கு ்‌] 
ல்‌ ன்‌ 
1 மருந்து ந 
ட 2 
ட்‌ ந த. 
பெரிய பெரிய கெச்சக்காய்களைக்‌ கொண்டு to 
வந்து உடைத்து, உள்ளிருக்கும்‌ விதையை a 
| எடுத்து கல்வத்திலிட்டு மைபோலரைத்து, ஒரு 2 
2 வேளைக்கு 2 அணா எடை தூளைப்‌.ஒரு கோழி 68 
ப; முட்டையை உடைத்து அதில்‌ தூளை போட்டு A 
1 குச்சியினால்‌ நன்றாக அடித்து ஒரு பொரிக்கும்‌ சட்‌ ட்‌ 
0 டியில்‌ கொஞ்சம்‌ ட்‌ நல்லெண்ணையை விட்டு ச 
3 அடுப்பிலேற்றி காய்ந்த பிறகு அதில்‌ அடித்த மூட்‌. நத 
௦௦ டையைவிட்டு தோசைபோல்‌ சுட்டுக்‌ கொண்டு £A 
த்‌ வியாதியஸ்தர்‌ சாப்பிட வேண்டியது. இ 
லவ 


சாப்பிட்டவுடனே முட்டையோட்‌ டின்‌ 
நிறைய நல்லெண்ணெய்‌ குடிக்கவும்‌. விறைக்கு 


2220. 


கெச்சக்காயிலையும்‌ ஆனைலத்தி அல்லது 
ஓட்டைலத்தி அல்லது கழுதை லத்தியாவது 
கலந்து வதக்க விறையின்‌ பேரில்‌ கட்டவும்‌, 
இப்படி ஏழு நாள்‌ சாப்பிட்டு மேலுக்கும்‌ கட்ட 
குணமாகும்‌. 


2. 
ட்‌ 


முட்டைசாப்பிடாதவர்களுக்கு வெங்காயத்தை 
அறிந்து அதில்‌ பொடியைப்‌ போட்டு கலந்து 
வதக்இச்‌ சாப்பிடச்‌ செய்து, 'நல்லெண்ணையை 


வ்‌ 


குடிக்கச்‌ செய்து கட்ட முஞ்செய்ய குணமாகும்‌. 


NE 


(ஆதாரம்‌ வைத்திய சங்கிரகம்‌ என்னும்‌ நூல்‌) 


| ன 
AA கொலைப்‌ 
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சந 


கலம்‌ 


ட்டம்‌ க ணைன 


8 | 


| 


இவவ வவ வ வல பவ வம 11%. 


மஞ்சன்‌ காமாலைக்கு 
ய்‌ ஓ ஓ 
கரிசலாங்கண்ணி 


RE ல eR வலை. 


ஐ_யிரைக்‌ குடிக்கும்‌ நோய்‌ 
களில்‌ மஞ்சள்‌ காமாலையும்‌ 
ஒன்றாகும்‌. இந்த நோயை 
குணமாக்க கரிசலாங்கண்ணி 


்‌ மூலிகை மிகசிறந்த மருந்தாகும்‌ 


இதன்‌ வநைகள்‌:- 


கரிசலாங்கண்ணியில்‌, வெள்‌ 


ளை. கரிசலாங்கண்ணி செடி, 


மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்‌ ணி செடி 
என்று இரண்டு வகைகள்‌ 
உள்ளன. மஞ்கள்‌ கரிசலாங்‌ 
கண்ணி செடியின்‌ தலையில்‌ 
மஞ்சள்‌ நிற: பூக்களும்‌, வெள்‌ 
ளை கரிசலாங்கண்ணியின்‌ 
தலையில்‌ 


பூக்களும்‌ 


வெள்ளை நிறப்‌ 
இருக்கும்‌. இதில்‌ 
விதைகள்‌ மிகச்‌ சிறியதாக 
இருக்கும்‌. எல்லா காலத்திலும்‌ 
இந்த செடியில்‌ பூக்கள்‌ மலரும்‌ 
இதன்‌ இலைகள்‌ ஒன்று மூதல்‌ 
நான்கு செண்டி மீட்டர்‌ நீளம்‌ 
இருக்கும்‌. 


உபயோகப்படுத்தும்‌ முறை:- 


கரிசலாங்கண்ணி செடியை ' 


நிழலில்‌ . உலரவைத்து பவுட 


ராக்கி கரைரத்து, பீங்கான்‌ 


பாத்திரத்தில்‌ போட்டு வைத்துக்‌. 
கொள்ளவும்‌: கரிசலாங்கண்ணி 


பச்சிலையை இடித்து அதன்‌, 
சாற்றை பீங்கானிலுள்ள. 
உலர்ந்த பவுடர்‌ மீது ஊற்றி) 
நிழலில்‌ உலர வைக்கவேண்டும்‌, 
நன்றாக உலர்ந்த பின்‌ மீண்டும்‌ 
புதியசாற்றை கலக்க வேண்டும்‌! 
இப்படியே 21 மூறை | 
வைத்து பவுடராக்கி எ வத்தக்‌! 
கொள்ளவேண்டும்‌ 


உலர 


இந்த பவுடரில்‌ 1002 எடுத்‌ து! 


இதனுடன்‌ நெல்லிக்காய்‌ 


பவுடர்‌ 50கி கடுக்காம்‌ பவுடர்‌: 
25,கி தான்றிக்காய்‌ பவுடர்‌ 85. 
மஞ்சள்‌ கடுக்காய்‌ பவுடர்‌ 25கி, 


“எடுத்து இதனை பாதாம்‌. எண்‌ ' 


ணையில்‌: கலந்துகைகளால்‌ நன்‌. | 


"முக பிசைந்து இதனுடன்‌ சம. 
அளவு சர்க்கரை கலந்து, வைத்‌ 
தக்கொள்ள வேண்டும்‌ இந்த 
மருந்தை 6 கிராம்‌ அளவில்‌ 
காலையில பாலுடன்‌ சாப்பிட 
லாம்‌, ஒரூ வாரத்திற்கு பிறகு | 
9 கிராம்‌ அளவிலும்‌3 வதவாரத்‌ . 
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ஆ i 


தில்‌ 12 கிராம்‌ அளவிலும்‌ 4வது 


வாரம்‌ முதல்‌ காலை, மாலை 
இரண்டு வேளை, வேளைக்கு 
12 கிராம்‌ வீதம்‌ அஜிகரிததுக்‌ 
கொண்டே வரவேண்டும்‌. 
மொத்தம்‌ 40 நாட்கள்‌ 
தொடர்ந்து சாப்பிட்டால்‌ 
ஆண்மை சக்தி அதிகரிக்கும்‌. 
வெள்ளை முடி கருப்பாகும்‌, 


கரிசலாங்கண்ணி செடியை 
இடித்து அந்த சாற்றை 5டீஸ்‌ 
பூன்‌ அளவிறகு காலை மாலை 
இரண்டு 
மஞ்சள்‌ காமாலை நோய்‌ குண 


வேளை குடித்தால்‌ 


மாகும்‌. 


இதன்‌ அறிகுறிகள்‌: 
நாக்கு, கண்‌ கள்‌, 
உடல்‌ இவை 


சிறுநீர்‌, 
மஞ்சளாகக்‌ 
காணப்படும்‌ உணவின்‌ மேல்‌ 
வெறுப்பு, வாய்குமட்டல்‌, உட 
லில்‌ அரிப்பு இருக்கும்‌. கல்லீர 


லில்‌ பாதிப்பு ஏற்படுவதால்‌, 


இரத்தத்தில்‌ பித்தநீர்‌ கலந்து 

விடுகிறது. 
யாக 

| இரத்தம்‌ விஷமாக மாறி உயிர்‌ 

பிரியும்‌ நிலை உண்டா தம்‌. ்‌ 


இதை உடனடி 
கவனிக்காவிட்டால்‌, 


கரிசலாங்கண்ணியை கீரை 
யாக-சமைத்து சாப்பிடலாம்‌. 
அல்லது அரை 
டீஸ்பூன்‌ அளவிற்கு "கலந்து 
இதனால்‌ உட 
சக்தியும்‌ உஷ்ணமும்‌ 


பவுட்ராக்கி 


சாட்பிடலாம்‌. 
லின்‌ 


அதிகரிக்கும்‌. இந்தச்‌ செடியை 
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பற்களில்‌ தேய்த்தால்‌ பல்வலி 
நீங்கும்‌. தேங்காயெண்ணெ 
யில்‌ கலந்து தலைக்கு தேய்த்‌ 


தால்‌ தலைவலி குணமாகும்‌. 


உலக எழுத்தாளர்‌ 
ஒற்றுமை 


மயிலாப்பூர்‌ தாமு நினைவா 
லமத்தீல்‌ புலவர்‌. பி, சி கணே 
சன்‌ எழுதிய *:பிறவிப்படன்‌”' 
என்னும்‌ நூல்‌ 3:12-94 அன்று 
வெளியிடப்பட்டது. 


அண்ணாவின்‌ நேர்முக அலு 
வலர்‌ பி. கே. சாமிநாதன்‌ அவர்‌ 
கள்‌. நூலை வெளியிட. லியோ 
கே ஜி. எம்‌. முத்து ஆவர்கள்‌ 
முதஃ நூலைப்பெற்றுக்கொண் 
டார்‌ 


தஞ்சை டல்கலைக்‌ சழக 
முன்னாள்‌ துணை வேந்தர்‌ 
டாக்டர்‌ சி. பாலசுப்ரமணியன்‌ 
சரவண பழனிவேலு, டாக்டர்‌. 
உதவிக்கரம்‌ முத்து டாக்டர்‌. 
பி சி. சுப்ரமணியன்‌ வி பன்னிர்‌ 
செல்வம்‌ தமிழ்‌*கொடி வி. பி. 
குமரகுரு, புனிதம்‌ மகேசன்‌, 
சேலம்‌ வீ மருதமுத்து மற்றும்‌ 
பலர்‌ வாழ்த்துரை வழங்கினர்‌. 


புலவர்‌. பி. சி. கணேசன்‌ ஏற்‌ 
புரை வழங்க பி, சி. க. அன்பழ 
கன்‌ நன்றீ கூற விழா இனிது 
நிறைவுற்றது. 
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மஹுாபில்வாதி 
இலேகியம்‌ 


செய்முறை 


ப்பம்‌ 


வில்வவேர்‌ பலம்‌ 100 சிற்றாமுட்டி பலம்‌ 50, நெற்‌ 
பொறி, கோரைக்‌ கிழங்கு, சந்தனத்தூள்‌, விலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌) நெல்லிமுள்ளி பருத்தி விதைப்‌ பருப்பு, திராட்சைப்‌ 
பழம்‌, செவியம்‌, மல்லி, சீரகம்‌, ஏலரிசி, சுக்கு, வகைக்கு 
பலம்‌ 16 இவற்றை எல்லாம்‌ நன்றாக சிதைத்து 32 படி 
"ஆற்று" தண்ணீர்‌ விட்டு3 நாள்‌ ஊறவைத்து நாலாம்‌ 
தாள்‌ அடுப்பிலிட்டு 4 படி கிஷாயமாகச்‌. சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டி : அத்துடன்‌ இஞ்சிச்சாறு, பழச்சாறு 
வெற்றிலைச்‌ சாறு, வகைக்குட்படி கலந்து சர்க்கரை 
2 விசை கூட்டிப்‌ பாகுகாய்ச்சி அதில்‌ க்சுகு பலம்‌ 4 மிளகு 
பலம்‌ 4 அரிசித்‌ திப்பிலி, கண்டத்திப்பிலி, சிறுநாகப்‌ பூ 
திப்பிலி மூலம்‌, தாளிசப்பத்திரி, கொடிவேலிவேர்பட்டை 
மல்லி, சீரகம்‌, நெருஞ்சி வித்து, மூங்கிலுப்பு இலவங்கம்‌, 
வகைக்குப்‌. பலம்‌ 2 இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து தூவி * 
நெய்‌ வீசை 3/4 தேன்‌ வீசை 1/4 விட்டு கிளறி 1/4 பலம்‌ 
காலை வீதம்‌ மாலை உட்கொண்டுவர பித்தம்‌ 40 பாண்டு 
காமாலை ஹருத்ரோகம்‌, க்ஷயம்‌, . ரத்தபித்தம்‌, வாத்தி, 
கைர 2 லெரிவு கிருகிருப்பு தலைச்சுற்றல்‌ பிரமை வாயூறல்‌ 
ஆரோசிகம்முதலான சகல பித்தவாத சம்பந்தமான 
ரோகங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, 


ப்ப 


த. 


சவலை 


AD, SD ௧௫2 NS கச, ச. நர வே நறை வ ரங்க 


9 
8 
| 
A 


ல்‌ கல்லல்‌ 


ஐ 
ஜ்‌ 
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சென்னையில்‌ 
9. A. T. Medical Agency 
கிளை திறக்கப்பட்டுள்ளது 
அம்பீஸ்‌ பார்மாலின்‌ 
CHITS LIV - 
மஞ்சள்‌ காமாலை குணமாக 
CHITS COF 
இருமல்‌, தொண்டை, அழற்சி 
குணமாக 
CHITS IMFORTE 
நரம்பு தளர்ச்சி தாது புஷ்டிக்கு 
CHITS VITALTONE 
குழந்தைகள்‌ நன்கு வளர 
CHITS KUMARI TONE 
மாதவிலக்கில்‌ வயிற்றுவலிதிற்க 
CHITS COFFEE POWDER 
சுகாதார மூலிகைபானம்‌ 
இருதயம்‌, நுரையீரல்‌ 
CHITS TOOTH POWDER 
பற்பொடி 


~ CHITS RUMA CURE OINT 


மூட்டுகை கால்‌ வலி குணமாக 
CHITS CURE OINT 
தீக்காயங்களுக்கு 
முதலியன கிடைக்கும்‌. 
மற்றும்‌ அருகம்புல்‌ பவுடர்‌, 
வல்லாரை காப்தல்‌, சித்த 
மருந்துகள்‌ விற்பனைக்கு 
கிடைக்கும்‌: 
காலை 10 மணி முதல்‌ இரவு 
9 மணி வரை 


இடம்‌: 
அகத்தியர்‌ சிற்சபை 
_ மருத்துவமனை 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு 
கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-24, 


அம்பீஸ்‌ பார்மாவின்‌ 
மற்ற ஏஜெண்டுகள்‌ 


திரு. சம்பத்குமார்‌ 
விஜி, சேலம்‌-1. 
திரு. 5. K பெருமாள்‌ 
காதிவஸ்திராலயம்‌ 

946, கீழவாசல்‌, தஞ்சாவூர்‌ 
திரு. ராஜகோபால்‌ 

நாட்டு மருந்து கடை சந்து 
ஈஸ்ட்ரோடு, தஞ்சாவூர்‌ 
திரு இரவீந்திரநாத்‌ 

நெ 3, மெயின்‌ ரோடு, 
குத்தாலம்‌ 

திரு. வி. விவேகான ந்தன்‌ 
260/10, Sion Road, 

East Sion, Bombay. 


சென்னையில்‌, 
நரதிகிராமோத்பவன்கள்‌ 
அட % 
அண்ணாசாலை 3 ஐ 
அடையார்‌ “ 8 
- சர்வோதய சங்கங்கள்‌ ௦ 
ன ஷ்‌ 2 
அண்ணாசாலை ட ட்‌ 
புரசைவாக்கம்‌ ம்‌ ன்‌ 
மடிப்பாக்கம்‌ EC 5 
மயிலாப்பூர்‌ தட்‌ ட்‌ க 
போரூர்‌ க வ்‌ 
ராட்டன்‌ பஜார்‌ வர வவட 
ாம்பரம்‌ த்ய பட 
5 5 ண்ட 
தி. நகர்‌ a 
்‌ ட 8 
காஞ்சிபுரம்‌ ப) ரி 
குரோம்பேட்டை 


அண்ணாநகர்‌ 


152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, - 
கோடம்பாக்கம்‌ 


போன்‌1428098 சென்னை-24. 
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புத்தாண்டுச்‌ செய்தியும்‌ ! 
பொங்கல்‌ வாழ்த்தும்‌ ! 


உலக மக்கள்‌ அனைவரும்‌, 
சித்தர்களின்‌ நெறிகளைக்‌ கடைப்‌ 
பிடித்து, ௩ யின்‌ றி வாழவும்‌, 
எல்லா நலன்களும்‌ பெற்று, 
நீண்ட ஆயுளோடு வாழ 1995ம்‌ 
ஆண்டு ஆங்கில வருடப்பிறப்பன்‌ 
றும்‌, தமிழ்ப்‌ பொங்கல்‌ நாளன்றும்‌ 
எங்கள்‌ சித்த மருத்துவ இதழின்‌ 
'சார்பகவாழ்த்துக்களைத்‌ . 
தெரிவித்தக்‌ கொள்கின்றோம்‌. 


_— ஆசிரியர்‌. 
சித்ர மரு ஹு வம்‌ 


EN A ச$ல லல $0ல கல 
-?  -சநீகாகாரர்கள்‌ கவணிக்க? 
ஆண்டு சந்தா ரூ 28-00 ஆயுள்‌ சந்தா ரூ. 300-00. நேரிடையாக 
பணம்‌ செலுத்தும்‌ அன்பர்கள்‌ கீழ்க்கண்ட இரண்டு விலாசம்‌ 
_ களிலும்‌ பணம்‌ செலுத்தலாம்‌. பாங்க்‌ இருக்கின்ற இடங்களி 
லுள்ள அன்பர்கள்‌ “சிந்த மருந்துவம்‌!” என்று ௮. ௮. எடுத்து . 
சென்னை கிளை அலுவலகத்திற்கு அனுப்பவும்‌. 


சித்தமருத்துவம்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
(தலைமை அலுவலகம்‌) (கிளை அலுவலகம்‌) 
டாக்டர்‌ சிற்சபை டாக்டர்‌ 
சித்தானந்தா வைத்தியசாலை, ட EE 
122-9, ராஜவீதி, ச ம்‌ சாலை, 
ட ‘ காடம்பாக்கம்‌, 
UES * சென்னை-600:024. 
போன்‌: 2981 போன்‌: 426008 
குறிப்பு: சில அன்பர்கள்‌ இவ்வளவு விளக்கமாய்‌ எழுதிய பின்பு 
“ சந்தா எங்கு அனுப்‌ புவது என்று எழுதுகின்றனர்‌. ' 
அவர்கள்‌ இதைப்படித்துப்‌ பார்த்து தெரிந்தகொள்ள வேண்டும்‌. 
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(ees: Cm) அம்‌ அலை! டர்‌ Tam Tan படை வர 


ந 


ol 5 ய்‌ 
(| கருஞ்சீரகம்‌ 
8“ கருஞ்சீர கத்தாற்‌ கரப்பனொடு புண்ணும்‌ 
[ர வருஞ்சிராய்ப்‌ பீநசமு மாறும்‌ -அருந்தினாற்‌ 
[| காய்ச்சல்‌ தலைவலியுங்‌ கண்வலியும்‌ போமுலகில்‌ 


டை. 
= 


(mel 
= 


ட 20 


ஒட்டக » ம்ம்‌ 
ள்‌ வாய்ச்ச மருந்தெனவே லை 


ப 


&| கருஞ்சீரகமானது மண்டைக்கரப்பான்‌, 


xd 


(( விரணம்‌, உட்தடு, தலைவலி, கண்‌ நோய்‌, இவைகளை 
3. நீக்கும்‌, 


பை? 
ட்ட 
பைர 


இதனைச்‌ சுத்தப்படுத்தி இடித்துச்‌ கரணம்‌ 
செய்து வைத்துக்கொண்டு வேண்டும்‌ போது 5-10 


203 


ஜஹ்ல்‌ 
[rm 


ல்‌ குன்றிமணி எடை வெல்லத்துடன்‌ கூட்டி உண்டால்‌ ௮1 
| வாயு, உதிரச்சிக்கல்‌, சிறு£ர்க்கட்டு நீர்க்கோவை ந்‌ 
ட முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 3 
குன்மம்‌, மார்பு: வலி, இருமல்‌, வாந்தி, 9 | 
ஓக்காளம்‌, வீக்கம்‌, காமாலை முதலிய நோய்களையும்‌ [5] 
குணப்படுத்தும்‌. . பு 


கை: 


கருஞ்சீரகத்தை நீர்விட்டு அரைத்து தேன்‌ 
சேர்த்து அருந்த மார்பு அடைட்பு, பெருமூச்சு, 
கல்லடைப்பு நீங்கும்‌ 


- இதை வெந்நீரில்‌ அரைத்து கட்டிகளுக்குப்‌ பூச 
கட்டி பழுத்து உடையும்‌. 


இதுஉமல்லாமல்‌ தோலைப்‌ பற்றிய தடிப்பு கீல்க 
ளில்‌ உண்டாகும்‌ வாதப்‌ பிடிடபு, தலைவலி, இவை 
களுக்கும்‌ பூச நற்பலன்‌ கிட்டும்‌. விசேஷமாக நரம்‌ 
பைப்பற்றிய நோய்களுக்கு இது அதிகமாக 
பயன்‌ படும்‌. 


வி ல! 


(eee 
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பத்திரிக்கை செய்தி 


பரம்பரை மூலிகை மருத்துவம்‌ 


இருநகரி டாக்டர்‌. ஏ, கோவிந்தசாமி, 
இலகர்‌ தெரு, 
செம்பனார்கோயில்‌-609 309. 
தரங்கம்பாடி தாலுக்கா. 


புணர்ச்சியில்‌ பெண்களின்‌ மலட்டுத்‌ தன்மைகள்‌: 


அன்பார்ந்த வாசகப்‌ பெருமக்களே. வணக்கம்‌. நமது. 
பண்டையகால மருத்துவபடி பெண்‌ களுக்கான மலட்டுத்தன்மை 
திருமணமாகி குழந்தை இல்லையே என்ற ஏக்கததை தெரிந்த 
கொள்ள நமது சித்தர்கள்‌ சில அடிப்படையை வகுத்து 
அளித்திருக்கிறார்கள்‌. அதன்படி நாம்‌ முன்கூட்டியே தெரிந்து 
அதற்கேற்ப வைத்தியம்‌ செய்துகொள்ள வாய்ப்பாக இருக்கு 
. மென்று முதலில்‌ கிழமைகளில்‌ ருதுவானர்கள்‌, அதன்‌ குணம்‌ 
பிறகு வீடுகூடி பிரிந்ததும்‌ அவர்களுக்கு ஏற்படும்‌ நோய்‌, இவை 
களையும்‌ மலட்டுத்தன்மை குறையையும்‌ சமர்ப்பிக்கிறேன்‌. 


பிள்ளையில்லா பெண்களுக்கு சேர்க்கையும்‌ குணமும்‌ 

1) ஞாயிற்றுக்கிழமை ருதுவானால்‌ ராஜகுல மோகினி தேவதை 
யணுகும்‌, அதன்குணம்‌ வயிறுநோகும்‌ சரீரம்‌ எரிவு காணும்‌, 
மாதவிடாய்‌ தங்கி தங்கி வரும்‌ கணவன்‌ மேல்‌ தயவு 
பிள்ளை மத்தீபம்‌. 


2) திங்கட்கிழமை ருதவானால்‌ சாமுண்டி என்ற தேவதை 
்‌ அனுகும்‌ அதன்‌ குணம்‌ ருதுவான மற்ற நாள்‌ அச்சமும்‌: 
* போகமும்‌ செய்யும்‌, அலரி எழுந்திகுப்பாள்‌ அவளுக்கு 
பெரும்பாடும்‌ வரும்‌. கணவனை காணாமலிருந்தால்‌ தலை ' 
வலிக்கும்‌ மதி மயங்கும்‌. சந்தோஷமில்லை. தலைப்பின்‌ ளை 
பெண்‌ பிந்றதால்‌ பிள்ளை மத்திமமாம்‌. 
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செவ்வாய்கிழமை ருதுவானால்‌ இராஜகுல தெய்வமென்ற 
தேவதை பத்தாம்நாள்‌ அணுகும்‌. அதன்‌ குணம்‌ அவளுக்கு 
ஒரு வேளை சரீரம்‌ உலர்ந்து போகும்‌. கணவன கண்‌ 
டால்‌ பயப்படுவாள்‌ உச்சிரந்தோணும்‌. ,தலலப்பிள்‌உளை 
ஆண்பிறக்கும்‌, பெண்‌ பிறந்தால்‌ மத்திபம்‌, செவ்வாய்‌ 
கிழமைகளில்‌ தானே. அநிதியாவாள்‌ கணவன்‌ மேல்‌ 
தயவில்லை 


புதன்கிழமை ருதுவானால்‌ வாலிப பெண்‌ தேவதை 
வந்தணுகும்‌. அதன்குணம்‌ கணவன்‌ வீட்டுக்குள்‌ போனால்‌ 
இருளும்‌ மயக்கமும்‌ தோணும்‌- 


வியாழக்கிழமை ருதுவானால்‌ எட்டாம்‌ நாள்‌ இருளன்‌ என்ற 
தேவதை யணுகும்‌ அதன்‌ குணம்‌ பல இனத்தவரைக்‌ கண்‌ 
டால்‌ தயவாக வார்த்தையாடிக்‌ கொண்டிருப்பாள்‌ 
கணவனை தன்‌ ஆக்கினைக்குள்‌ ஒரு மனிதனாகவைட்பாள்‌ 
பிள்ளையுண்டாக அழிந்து போகும்‌. 


வெள்ளிக்கிழமை ருதுவானால்‌ அழகு சுப்பிரமணிய சுவாமி, 
அணுகி இருப்பார்‌. பிள்ளை மத்திபம்‌. 


சனிக்கீழமை ருதுவானால்‌ சர்வத ள்‌ என்கிற தேவதை 
யணுகும்‌. அதன்‌ குணம்‌ அவள்‌. அறியாமல்‌ போகம்‌ செய்‌ 
யும்‌. பிள்ளை மத்திட்பாம்‌. ஆண்‌ பிள்ளை தரியாது 
இந்த ஏழு நாட்களில்‌ ருதுவானவர்க்கு ஏற்படுகின்ற நோய்‌ 
களுக்கு சாந்தி செய்யும்‌ முறை சொல்லப்பட்டு இருக்கிறது. 
பிறகு சமர்ப்பிக்கிறேன்‌. 


அடுத்து புணர்ச்சியில்கூடி பிரிந்தவுடன்‌ ஏற்படுகின்றலீயாதிகள்‌ 


1) 
2) 


4) 


முதலாவது வீடுகூடி பிரிந்தவுடன்‌ தலை நோய்‌ காணும்‌. 


இரண்டாவத பூவில்‌ சதை வளர்ந்திருந்தால்‌ அதன்‌ குணம்‌ 
வீடு கூடி பிரிந்தவுடனே அவளுக்கு அறுவருக்கு ம்‌, 


மூன்றாவது உஷ்ணம்‌ மிகுந்திருந்தால்‌ செய்யுங்குணம்‌ வீடு ்‌ 
கூடி பிரிந்தவுடனே இடுப்பும்‌ அடிவயிறும்‌ நோவு காணும்‌. 


நாலாவது வயிற்றில்‌ கிருமியிருந்தால்‌ செய்யும்‌ குணம்‌, வீடு 
கூடி பிரிந்தவுடனே உ ம்பு நோய்‌ காணும்‌ முதுகு ப 


காணும்‌. ்‌ 
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5) ஐந்தாவது தேவதையாகவிருந்தால்‌ வீடுகூடி பிரிந்தவுட னே 
செய்யுங்குணம்‌ கை கால்‌ நோய்‌ காணும்‌, 


6) ஆறாவது கெற்பத்தில்‌ சுக்கிலத்தில்‌ இரத்தம்‌ போல்‌ விழுந்‌ 
தால்‌ அது செய்யுங்குணம்‌ வீடு கூடினவுடனே குறுக்கு 
முதுகு நோய்‌ காணும்‌. 
இந்த ஆறு குணங்களுக்கும்‌ சிறப்பு, சிகிச்சை சொல்லப்‌ 

பட்டிருக்கிறது பின்னால்‌ எழுதுகி ''றன்‌. 


மலடிகளுக்கு குறியறிதல்‌ 
1) இடைசிறிய மலடிக்கும்‌ வயிற்றின்‌ மலடிக்கும்‌ தடிச்ச 
,மலடிக்கும்‌ விபரம்‌. தீட்டுவருகிறபோது பக்கமும்‌ கீழ்‌ பக்க 
மூம்‌ நோகும்‌, நீர்‌ இறங்கும்போது நோகும்‌. 
2) பித்தத்தினால்‌ வந்த மலடிக்கு நீர்‌ இறங்கும்போது. கரப்படும்‌. 


3) கெற்ப புழுவினால்‌ வந்த மலடிக்கு கரப்படுகிறபோது பச்சரிசி 
கழுவிய தண்ணீர்‌ போலிருக்கும்‌. 


4) வாயுமிகுந்ததினால்‌ வந்த மலடிக்‌ i 
1 ] டிக்கு கரப்படூகிறபோது நேடே 
நீர்‌ இறங்கும்‌ ்‌ 2 படட அந்தத்‌ 
இந்த குணங்களுக்கும்‌ சிறப்பான சிகி ல்‌ 
அறிவிக்கிறேன்‌: ச்சயைை பின்னால்‌ 
i 
நினைவாற்றலுக்கு ஓர்‌ வல்லாரை ! 
மூளை நரம்புகள்‌ வலிவு பெற ஓர்‌ வல்லாரை 
பெற்றிடுவீர்‌ வல்லாரையின்‌ பயனை 


“£ வல்லாரை கேப்சூல்ஸ்‌ ?* 


VALLARAI CAPSULES 


டாக்டர்‌. சீ. தங்கதுரை 


மருத்துவமனை: இல்லம்‌: 
சிற்சபை சித்தானத்த 90-ந, ந 
7 8, K.T,S. மணி 
வைத்தியசாலை, மாமல்லன்‌ நகர்‌, 56, 
காஞ்சிபுரம்‌-2. காஞ்சிபுரம்‌. 
போன்‌: 22981. 2 போன்‌: 2435] 
ஆசிரியர்‌, . 
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PF WT அன்னா ளன மிள னல்‌! சது ளான பான PPP பளபள னம 


முடி கறுக்க! 
முடி வளரச்‌ செய்ய! 
தேவையில்லாத முடி 


வ 


ராமல்‌ நடுக்க! 


தா 1 11 பப்ப துக்கி ககாள்ள சிளினினிானளினளைளினினினிலிலினிலினிலிலினில னின்‌ 


டி கறுப்பதற்கும்‌ முடியை 
வளரச்‌ செய்வதற்கும்‌, தேவை 
யில்லாத இடத்தில்‌ முடியை 
வளராமல்‌ செய்வதற்தம்‌ பல 
முறை கட்டுரை கள்‌எழுதினாலும்‌ 
மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ பல அரிய 
விஷயங்கள்‌ கீடைக்கும்‌ போது 
அதைப்பற்றி எழுதுவது மிகவும்‌ 
அவசியமாகின்‌ றது. 


மூ 


முள்ளங்கி விதையை தின்று 
கொண்டே வந்தால்‌ மூடி உதிர்‌ 
வதைத்‌ தடுக்கலாம்‌. கொல்‌ 
லன்‌ உலைத்‌ தண்ணீரில்‌ தலை 
கழுவினாலும்‌ முடி உதிர்வதைத்‌ 
தடுக்‌ கலாம்‌. 


மொச்சைக்‌ கொட்டையின்‌ 
தோலை அரைத்து உரோமம்‌ 
முளைக்கும்‌ இடத்தில்கட்டினால்‌ 
முளைக்கின்றதை பலவீன மாக்‌ 
கும்‌ முடியை பிறங்கிய இட த்தில்‌ 
பாம்பின்‌ பித்தைத்‌ தடவினால்‌ 
முடி முளைக்காது முசலின்‌ இரத்‌ 
தத்தைக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டினால்‌ 
முடி முளைத்தலைத தடுக்கும்‌ கரடி 
இரத்தத்தை - கண்‌ இமையில்‌ 
இட்டால்‌, இமையில்‌ முடி வளர்‌ 
வது தடுக்கப்படும்‌. 


பெரிய ஈயின்‌ தலையை நீக்கி 
முண்டததை மட்டும்‌ இமையில்‌ 
மூடி முளைக்கும்‌ இடத்தில்‌ கடி 
சாய்த்‌ தேய்த்தாலும்‌ அதைப்‌ 
போக்கிவிடும்‌ சிப்பியை சதை 
யுடன்‌ கரித்து அதன்‌ சாம்பலை 
இமையிலும்‌ புருவத்திலும்‌ அதி 
கமான உரோமம்‌ பிடுங்கிய 
பின்‌, தடவி உந்தால்‌ முளைப்‌ 
பது தடுக்கப்படும்‌. கண்‌ இமை 
யிலுள்ள ரோமத்தைப்பிடுங்கிய 
பின்‌ முள்ளம்‌ பன்றி கிளிப்‌ 
பள்ளை, பிள்ளையாடு, புலி 
இவைகளிலெ £ன்றினது பித்‌ 
தைக்‌ கண்ணில தீட்டினால்‌ 
முளைப்பதைப்‌ போக்கும்‌. 
A அப படம அ டட 

ஓ. ட்‌ 

மணித்‌ தக்காளி 

உடலில்‌ குளிர்ச்சியும்‌, உட 
லில்‌ வகேரமும்‌ உண்டாக 
மணித்தக்காளி இலையைப்‌ 
பருப்புடன்‌ சமையல்‌ செய்து 
உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. பெண்களின்‌ மார்‌ 
பகங்கள்‌ வனப்புப்‌ பெற்று 
தேக சாந்தியும்‌ உண்டாகும்‌, 
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அட்டையை சாகும்‌ வரையில்‌ 
போத்தலிலடைத்து வைத்தி 
ருந்து செத்தபின்‌ எடுத்து 
பொடித்து உரோமம்‌ பிடுங்கிய 
இடத்தில்‌ தேய்த்தால்‌ எக்காள 
மும்‌ மூடி முளைக்காது எறும்‌ 
பின்‌ முட்டையைத்‌ தண்ணி 
ரீல்‌ விட்டரைத்து எந்த இடத்‌ 
ஜில்‌ தடவினாலும்‌ மூடி மூளைக்‌ 
காது, - 


மாசாக்காயைத்‌ தண்ணீரிலும்‌ 
காடியிலும்‌ புளிக்க வைத்து 
(௮1 இடித்து மருதோன்றியுடன்‌ 
கலந்து ரோமத்தில்‌ தேய்த்தா 
லும்‌ கீழ்‌ ரோமத்தில்‌ பூசி நான்கு 
நாழிகை மட்டும்‌ பொறுதி 
செய்து கழுவினாலும்‌, அதிக 
மாக கறுப்பாக்கி வைக்கும்‌, ' 


செங்கால்‌ நாரையின்‌ முட்‌ 
டையில்‌ ஆண்‌ மூட்டையை 
ரோமத்தில்‌, ரோமம்‌ கறுப்பாக 
மாறும்‌. ஊசியில்‌ நூலைக்‌ 
கோர்த்து முட்டையில்‌ குத்தி 
மறுபுறம்‌ இழுத்தால்‌ அந்த தூல்‌ 
கறுத்தால்‌ அது ஆண்‌ முட்டை 
என்று அறியலாம்‌, 


பொன்‌ 


ஆவாரை 
உடலில்‌ நோன்றும்‌ தடிப்பு 
மேகப்படைகள்‌, நமைச்ஃல்‌. 
“காணாக்கடி, சொறிந்தால்‌ 
சருமத்தூள்‌ சிந்துதல்‌ 
போன்ற குறைகளை இந்த 

செடி நிவர்த்திசெய்யும்‌. 
RI 


உலகப்‌ 
பழமொழிகளில்‌ சில! 


பணம்‌-பெண்‌ -கரற்று இம்‌ 
மூன்றும்‌ மாறிக்கொண்டே 
இருப்பவை 
ஸ்பெயின்‌ பழமொழி 
குளிர்‌ வந்து விட்டால்‌ 
அழுக்குத்‌ துணியும்‌ அவசிய 
மாகும்‌. 
ஜப்பானி௰ பழமொழி 
கன்னியின்‌ கற்பு கண்ணாடி 
பாத்திரம்‌ போன்றது 
உடைந்தால்‌ உதவாது 
- வேல்ஸ்‌ பழமொழி 
பணிவோடு டேசுபவனை 
பயந்தாங்கொள்ளி என்று 
நினைப்பவன்‌ முட்ட ரஸ்‌ 
--தியேத்தியப்‌ பழமொழி 
உழைப்‌ பின்‌ வேர்கள்‌ கசப்‌ 
பானவை, ஆனால்‌ அதன்‌ 
கனி இனிப்பானது. 
ஜெர்மன்‌ பழமொழி”. 
பெண்‌ முடிந்தபோது சிரிப்‌ 
பாள்‌ ஆனால்‌ நினைத்த 
போதெல்லாம்‌ அழுவாள்‌ 
பிரெஞ்சுப்‌ பழமொழி 
கடவுள்‌ கதவை அடைத்‌ 
தால்‌ ஜன்னலைத்‌ திறந்து 
விடுகிறார்‌ 
இத்தாலியப்‌ பழமொழி 
சக்திஅதிகமாக இருப்பினும்‌ 
ஓட்டம்‌ நிதானமாகவே 
இருப்பது நல லது.” 
-- பர்மியப்‌ பழமொழி 
வானின்‌ அழகு விண்‌ மீன்‌ 
களில்‌ உள்ளது. பெண்‌ 


லுள்ளது. ை 
இத்தாலியப்‌ பழமொழி 
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பத்‌ மதிய இத்த 92902 புத ல்‌ 28022 
» 


நல்ல குழந்தைகள்‌ 
நல்‌ ! 


i DRE MR 

கணவன்‌, மனைவி முதன்‌ 
முதலாக உடலுறவு செய்வதற்‌ 
குரிய நாட்களை நன்கு தெரிந்து 
கொள்ன வேண்டும்‌. 


பெளர்ணமி, அமாவாசை 


நாட்களில்‌ தாம்‌ பத்திய உறவு: 


கூடாது. குறிப்பாக வெள்ளிக்‌ 


கிழமை முதல்‌ இரவுக்குரிய 
ந்ல்ல நாளாகும்‌ ரோகிணி, 
உத்திரம்‌, அஸ்தம்‌, சுவாதி, 


அனுஷம்‌, மூலம்‌. திருவோணம்‌ 
சதயம்‌, ரேவதி ஆகிய ஒன்பது 
நட்சத்திரங்கள்‌ ஆகியவைகள்‌ 
உடலுறவுக்குரிய நல்ல நட்சத்‌ 
திர நாளாகும்‌. 


நல்லநாளில்‌ இரவில்‌ சந்திரக்‌ 
- கலையை சூரிய கலை மறைக்‌ 
கின்ற வேளையில்‌, அதாவது 
மூன்றாம்‌ சாமத்தல்‌ மனைவி 
பாலில்‌ தேன்விட்டு குடித்து 
விட்டு, கணஉனின்‌ பக்கத்தீல்‌ 
படுத்து குழந்தை வேண்டும்‌ 


என்று விரும்பவேண்டும்‌.. 
கண வனுக்கு துரிய நாடி 
ஓடுகின்றபோத , மனைவிக்கு 


சந்திர நாடி ஓடவேண்டும்‌ 
இந்தச்‌ சமயத்தில்தான்‌ 
உடலுறவு கொள்ள வேண்டும்‌ 


Ae AY, Se 2 
ச நத 


உலை 


இடது நாசியில்‌ சுவாசம்‌ ஓடி, 
இந்த சமயத்தில்‌ உடலுறவு 
கொண்டால்‌ ஆண்‌ குழந்தை 
யாக கர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌. 


உடலுறவு கொள்ளும்‌ காலங்‌ . 
காலங்களில்‌, உடல்‌ நோய்‌, 
அதிககோபம்‌, மன உளைச்சல்‌ 
முதலியவைகளால்‌ பீடிக்கப்‌ 
படக்கூடாது. மென்மையான 


்‌ வெண்மையான ஆடைகளையே 


அணிந்திருக்க வேண்டும்‌. 
உடலை இறுக்கிட்பீடிக்கின்ற 
அளவுக்கு. ஆடைகளை அணிந்‌ 
திருக்கக்கூடாது. 


RRR 


காணான்‌ 
காளானைக்‌ கஷாயமிட்டு 
குடிக்கச்‌ செய்தால்‌, விஷசுரம்‌ 


முதலிய 
தொத்து வியாதிகள்‌ வராமல்‌ 


அம்மை, காலரா 


தடுக்கலாம்‌. 


கணஉனுககு . வலது நாசியில்‌ . 


சுவாசம்‌ ஓட, பெண்ணிற்கு 
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கணவன்‌ மனைவியர்‌ 
வரும்‌ உணர்ச்சியின்‌ 
களை அடைந்து, 
இருக்க விரும்ப 
டும்‌. உடலுறவு கொண்டதும்‌ 
ஆணுக்கும்‌ பெண்ணுக்கும்‌ 
ஓய்வும்‌, உறக்கமும்‌ அவசியம்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. உடலுறவுக்‌ 
காலங்களில்‌ பயமற்ற சூழ்நிலை 
யும்‌, இருவருக்கும்‌ ஒத்துழைப்பு 
மனப்பான்மையும்‌ அவசிய 
மாகும்‌. திருமண வாழ்க்கை 
மில்‌ வெற்றிக்கு, ஆண்‌ பெண்‌ 
உடலுறவின்‌ இன்பமும்‌ ஒரு 
காரணமாகும்‌! 


, இரு 
எல்லை 
மீடித்து 
வேண்‌ 


இரவில்‌ உணவு உண்டால்‌ 
அது ஏறத்தாழ 12 மணிக்கு 
ஜீரணமாகும்‌. உணவு ஜீரண 
மானதும்‌, அதிலுள்ள சத்து 
உடல்‌ மூழுவதும்‌ பரவுகின்றது. 
இந்தச்‌ சத்தானது. மூன்றாம்‌ 
ஜாமம்‌ வரை இருக்கும்‌. மூன்‌ 
றும்‌ சாமத்தில்‌ ஓய்வுபெற்ற 
உடலும்‌, அதிக உணர்ச்சி 
- களும்‌ இருக்கின்ற நேரமாகும்‌. 
நான்காம்‌ ஜாமத்தில்‌ வயிற்றில்‌ 
மலமும்‌ சீறுநீரும்‌ தான்‌ இருக்‌ 
கும்‌. 

இதனுடன்சுவாமிவேதாத்திரி 
அவர்கள்‌ கண்டுபிடித்த எளிய 
காயகல்பப்‌ பயிறசி கற்றுக்‌ 
கொண்டு பின்பற்றுதல்‌, எதிர்‌ 
காலத்தில்‌ இரண்டு தலைமுறை 
களுக்கு அழகுள்ள, உடல்வலு 
வுள்ள, நல்ல அறிவாற்றல்‌ 
உள்ள' குழந்தைகள்‌ பிறக்கும்‌. 


என்பதில்‌ எந்தவித ஐயமுழ்‌ 
தேவை இல்லை! 

wa 

KR 


சிற்ரபை சித்நானந்கா 
வைத்தியசாலையின்‌ சிறப்பு 
மருந்துகள்‌ 


அமுதசுரபி லேகியம்‌ 

நரம்பு தளர்ச்சி அகற்றிட 
அமுக்குரஈ லேகியம்‌ 

இரத்த அழுத்தம்‌ குறைய 
பூண்டூக்‌ தேன்‌ 

இரத்த அழுத்தம்‌ இரத்த 
குளாஸ்டிரால்‌ குணமாக 
வல்லாரை காப்சூல்‌ 

நின வாற்றல்‌ பெருகிட 
கர்ப்பரோக எண்ணெய்‌ 

பெண்‌ கள்‌ மலட்டு தன்மை 
போக 
வீரிய அணுப்பெருக்கி கரணம்‌ 


ஆண்‌ மலட்டுத்‌ தன்மை 
போக 


குங்குலிய வெண்ணெய்‌ 
வெட்டை டு மதி. 


பூத்தைலம்‌. 


தலைமுடி நீண்‌ டு வளர்ந்திட 
மினுக்கெண்ணெய்‌ 
இளநரை அகற்றிட 
பொடுகுத்தைலம்‌ 
பொடுகினை போக்கிட 
டிக்காமல்லி தைலம்‌ 
ஒற்றைத்தலைவலி, நாட்பட்ட 
தலைவலி குணமாக 
இங்ஙனம்‌, 
டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 
மருத்த வமனை? 
122-சி. மேற்கு இராஜவீதி, 
போன்‌: 22981 காஞ்சிபுரம்‌-2* 
இல்லம்‌: 


56-B, K. T. 8 மணி தெரு, 


- மாமல்லன்‌ நகர்‌, காஞ்சிபுரம்‌-2. 


போன்‌ 24351. 
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ஆ 


ம்மை வியாதிகள்‌ 


பல விதங்கள்‌ ! . 


Ap, Shp, உ al 


UR 


RNR RRS 


92% 


இ RNR RI 


 புட்டாலம்மை (MUMFS) 

குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ 
அம்மைகளில்‌ இதவும்‌ ஒன்றா 
கும்‌. உமிழ்‌. நீர்‌ சுரப்பிகளில்‌ 
ஒன்றாகிய: பெரோட்ிட்‌ சுரப்பி 
(Parotid Glands) யில்‌ ஏற்படுற 
நோயாகும்‌. 


காதின்‌ கீழ்‌ பகுதியில்‌ வீக்‌ 
கம்‌ ஏற்படும்‌. ஆரம்பத்தில்‌ 
சுரம்‌ 101: வரையில்‌ இருக்கும்‌ 
வாயை திறக்க முடியாமல்‌ வலி 
இருக்கும. உணவு தண்ணீர்‌ 
உட்கொள்ளும்‌ போது வலி 
இருக்கும்‌. இது ஒரு தொத்து 
வியாதியாகும்‌ இநதவியாதிக்கு 
பொன்னுக்கு வீங்கி என்பார்‌ 
கள்‌. 


கொழுந்தையும்‌, 
மஞ்சளையும்‌ சரிசமமாக எடுத்து 
அரைத்து, வெளிப்‌ பூசுதல்‌ 
வேண்டும்‌. 


வேப்பங்‌ 


பாசிப்பயிற்றம்மை CitickenPox 

இது சழந்தைகட்கு ஏற்படும்‌ 
அம்மையாகும்‌. இதன்‌ மூலமாக 
உடல்‌ வலியும்‌, தலை பாரமும்‌ 
தம்மலும்‌ இருக்கும்‌. இரண்டா 
வது நாளிலே மூகத்திலே சிறு 
நமைச்சலுமிருச்கும்‌. ஏழாவது 
நாள்‌ சிறு சிறு கொப்புளங்கள்‌ 
ஒன்‌ ப தாவது 
இவைகள்‌ எட்‌ லாம்‌ 
மறைந்து விடும்‌. 


காணப்படும்‌. 


நாள்‌ 


நீர்க்குழுவான்‌ அம்மை 
Scar-Measles 

குழந்தைகட்கு இந்த அம்மை 
தோய்‌ எறபட்டால்‌ 101 (அ) 
102 டிகிரி வரை இருக்கும்‌ மூக்கி- 
லிருந்து நீர்‌ வடிவது, உடலெல்‌ 
முதலிய 
வைகள்‌ இருக்கும்‌. மூன்றாவது 
நாளில்‌ பெரிய, பெரிய கொப்பு 
ஏழாம்‌ 
நாளில்‌ எல்லாம்‌ மாறிவிடும்‌. 


லாம்‌ வலி, தலைவலி, 


ளங்கள்‌ தோன்றும்‌, 
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உமியம்மை Rubella-Rotheln 
குழந்தைகட்கு இந்த அம்மை 
நோய்‌ ஏற்‌ பட்டால்‌ 101 (அ)102 
டிகிரி வரை காய்ச்சல்‌ இருக்கும்‌ 
வாந்தியும்‌, பேதியும்‌ , இருக்கும்‌ 
மூன்றாம்‌ நாள்‌ முகத்தில்‌ சிறு 
இருக்கும்‌. பிற்கு 
உடலெங்கும்‌ உமியைப்‌ போல்‌ 
இருக்கும்‌. ஐந்தாம்‌ நாள்‌ நீர்க்‌ 
கோத்து விடும்‌ எல்லாம்‌ ஒன்ப 
தாவது நாளி௨ மறைந்துவிடும்‌. 


நமைச்சல்‌ 


கொள்ளம்மை 5811-௦௩ 


இதற்கு 104 டிகிரி வரை சுரம்‌ 
இருக்கும்‌, தலைவலி, கடுமை 
யான ஜலதோஷம்‌ கண்ணில்‌ 
நீர்‌ வழிந்து, கண்‌ சிவந்திருக்‌ 
கும்‌. வாய்‌ பிதற்றல, இருக்கும்‌ 
மூன்றாவது நாளில்‌ முகப்பரு 
போல்‌ தோன்றி ஏழாவது 
நாளில்‌ நீர்‌ கோர்த்துக்‌ கொள்‌ 


்‌ மு3பில்‌ 
மாணிக்கம்‌ ! 
பிரள்‌: இதன்‌ இலையை 
அரைத்து சாப்பிட வெள்ளை 


ஒழுக்கு, -. காசநோய்கள்‌, 
முதலியன குணமாகும்‌. . 


உண்க 


34 


கண்டா கத்திரி 


வேர்‌ 


கண்டங்கத்தரி வேரைச்‌ 
சூரணம்‌ செய்து சாப்பிட்டால்‌ 
ஜலதோஷம்‌, இருமல்‌ 


போன்றவை மிக விரைவில்‌ 
குணமாகும்‌. 


ளும்‌. ,பதின்மூன்றாவது நாளில்‌ 
மறைந்த, விடும்‌. 


வெந்தம அம்மை 

இந்த வெந்தய அம்மைக்கு 
சுரம்‌ 103 டிகிரி வரை இருக்கும்‌ 
உடலெங்கும்‌: வலி தலைப ரம்‌ . 
தொண்டை வலி, இருக்கும்‌ 
மூன்றாவது நாளில்‌ வெந்தயம்‌ 
போல கொப்புளங்கள்‌ தோன்‌ 
றும்‌. ஏழாம்‌ நாள்‌ நீர்க்‌ 
கோர்க்கும்‌. ஒன்பதாவது 
நாளில்‌ எல்லாம்‌ மறைந்து 
விடும்‌. ்‌ 


முக்கியமான சில அம்மை 
நோய்கள்‌ பற்றி மட்டும்‌ எழுதி 
யுள்ளோம்‌. 
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சிற்சபை? 
சித்தானந்த வைத்தியசாலை, 


22-0, இரு விஜித காஞ்கியுரம்‌ஃ 8. 


போன்‌: 2981 


மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியா தி, சருமவியாதிகள்‌, 
பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ சிகிச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 
மரூத்தூவர்‌: டாக்டர்‌. இ. தங்கதுரை 


காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 


சிகிச்சை நேரம்‌: மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 


ஞாயிறு மாலை விடுமுறை. 
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அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TN/ECM.2 


BEDS DEED OED 6 ET OT 6 ETE ED EPO ED EEE CGO DO * 


பெண்‌ கருவுற்றிநப்பதை 
கண்டுபிடிக்கஸ்கேனிவ்‌ என்ற 
முறை தற்சமயம்‌ உள்ளது. இத 
ன்‌ உடலுக்கு எந்தவித கெடு 
॥ தலும்‌ இல்லையாம்‌. அதேசமயத்‌ 
தில்‌ கருவுற்ற எட்டாவது நாளி 
லேயே கணடுபிடிக்கஓரு கருவி 
ரஷிபாவில்‌ கண்டு பிடிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. 


வல்லாரை? முளைக்க கி 
நல்லது என்று ஒரு பிர பல 
ஆங்லெமரத்துவர்‌ ஒருவர்‌ 
நம்ந ஈட்டில்‌ சொன்ன 


தால்‌ இன்றைபந்தினம்‌ 
“வல்லாரை 
மூலிகை கிடைப்பதே 


ணக டட 


என்ற 1 
அரிதாகி பிட்டது. ஆனால்‌ இ 
சீன நாட்டில்‌ பல்லாயிரம்‌ 
பல்‌ ஆது வல்லாரை இ 
யை தங்நள்‌ உணவில்‌ 6 
ஒரு பததியாக அதை 
உபயோகப்‌ படுத்துகின்ற 
க a 


|} 
காந்த சிகிச்சை பின்‌ மலமாக: 
அதிக இரத்த அழுத்தம்‌, தோல்‌! 
வியாதி, இருதய வியாதி குண 
மாவதாக ரஷிபாவிலும்‌, மனித 
னுடைய வலதுகரத்தால்‌ காந்‌ 
தக்கல்லின்‌ தென்‌ துருவத்தைப்‌ 
பிடத்திநந்தால்‌ இருதயத்தின்‌ 


அதிக கமில்‌," அளவு|னைமாளர்களாகவும்‌ 


குறைகிறது என்று. அமெரிக்‌! 
ணில்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்‌ 
ளது. கண்மீது காந்தக்கல்லை 
வைத்தால்‌ கண்பார்வை அதி 
கரிக்கும்‌ என்று நம்‌ நாட்டில்‌ 
த்ய பட்டும்‌ 


உடலில்‌ சுருக்கம்‌ வராமல்‌ | 
இருக்க வெள்ளரிக்காய்‌ எண்‌ 
ர்ணய்‌ மேலுக்கு உபயோகப்‌ 
1டுத்தலாம்‌. 

இன்றைபத்தினம்‌ ஜப்பான்‌ 
மனிதன்‌ முநத்தில்‌ 
௬ நக்‌ கம்‌ ஏற்படாமலிருக்க * 
ாலுமிச் ச பழஜுூஸ்‌ 
ஜினமும்‌ பத்து டம்பளர்‌ தண்‌ 


நாட்டில 


ணீநம குடிக்க வேண்டு 
மென்று கண்டுபிடிக்கப்பட்‌ 1 
டுள்ளது, 


மனிதனு டைய குடலின்‌ 

நீளம்‌ மூப்பது அடி மாமி 
சம்‌ சாப்பிடுபவர்களின்‌ £ 

டி தடலில அறுபது அடி 9 
ளமுள்ள “நாடாப்புழு! £ 

இ வள நவதற்கு வாய்ப்‌ 
இ புண்டு இந்த புமுவைழ்‌ 
அகற்றுவதற்கு ஆங்கில £ 


1 மருத்‌ தவத்தில்‌ மாதகணக்‌ 9 
| கில்‌ மருந்து உட்கொண்‌ 9 
நி) டாலும்‌ நீங்காது. ஆனால்‌ 5 
இ ஆயுர்வேத மருத்துவத்‌ 
தில்‌ “குடஜா அமுதம்‌ £ 
என்றமருந்துமுழுமையாக 
க்‌ க்கிறது 


DESO. 


இன்றையத்தினம்‌ 
தில்‌ பிறந்த எட்டாவது 
குழந்தைகளில்‌ பலர்‌, ஞானி 
கள கவும்‌, விஞ்ஞானிகளாக 
வும்‌, அறிஞர்களாவும்‌, சிந்த 
க! 
கிறார்கள்‌. இதற்குரிய காரணம்‌ 
! என்னவென்று, உலக விஞ்‌ 
ஞானிகள்‌ கண்டுபிடிப்பார்‌ 
தக்கல்‌ நம்புவோமாக ! 


உலக 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ 
யீடுபவர்‌. கக 


